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1 .  서론

인간의 인체는 오랜 역사를 거쳐 오면서 여러 문화권

에서 다양한 형태와 방법으로 변형되고, 과장되어 왔다. 
복식과장은 대체로 실루엣의 과장을 의미하는데, 복식의 

선과 실루엣이 실제의 신체보다 눈에 띄게 확대되거나 

지나치게 과장된 의복을 말한다.
어깨 강조 표현은 권위, 재력, 위엄의 상징으로 역사 

복식에서부터 다양한 형태로 사용되어 왔으며 최근 현대 

스트리트 패션에까지 어깨강조 스타일이 유행하여 중요

한 패션경향의 하나로 인식되고 있다.
선행연구로는 가슴과 힙을 중심으로 한 복식확대의 의

미와 복식확대표현 방법에 관한 연구가 대부분으로 본 

연구에서는 과거와 현대 패션에 나타난 다양한 어깨강조 

표현 연구를 통하여 디자이너들의 다양한 표현 양식을 

살펴보고 앞으로의 패션 경향을 예측하는데 도움이 되고

자 한다.

2. 연구내용  방법

본 연구에서는 과거와 현대 패션에 나타난 다양한 어

깨강조 표현을 살펴보았다

이론적 연구와 컬렉션 분석을 통한 실증적 연구를 병행 

하였는데, 이론적 연구로는 과거 역사 복식과 20세기 패션과 

관련한 선행연구와 문헌을 고찰하였고, 실증적 연구로는 

2007 F/W 에서부터 2010 S/S Collection에 나타난 다양한 

어깨강조 표현을 분석하였다.

3. 역사 복식에 나타난 어깨강조 표  

3.1 역사 복식에 나타난 어깨 강조 스타일

중세고딕 시대는 입체재단이 시작되며 본격적인 복식

확대가 처음 나타나는 시기라고 할 수 있다. 십자군 병사

가 호신용으로 입었던 상의에서 변형된 푸르푸앵은 중세

고딕 초기에는 윗몸에 잘 맞는 형태였으나 후기로 갈수

록 소매의 윗부분인 어깨 부위를 부풀려 심을 넣어 착용

하였고 고딕시대의 대표적 과장복식인 우플랑드에서도 

풍성하게 주름을 잡아 어깨부위를 풍성하게 표현한 형태

를 볼 수 있다. 
르네상스 시대는 강조표현이 가장 극대화 되었던 시기

로 어깨에 고래수염이나 헝겊조각 등으로 만든 패드를 

넣어 부풀렸다. 더블릿과 여성의 로브의 진동둘레에 에

폴렛 장식을 하거나 까운 또는 케이프를 풍성하게 착용

하여 어깨를 강조하였다. 여성의 로브에서는 어깨에 슬

릿을 내어 슈미즈를 슬릿 밖으로 꺼내 풍성하게 하거나 

레그오브머튼 슬리브, 퍼프 슬리브, 행잉 슬리브 등의 어

깨를 강조하는 소매가 나타났다.
바로크 시대에는 남성의 푸르푸앵과 여성의 로브에서 어

깨 강조 표현이 많이 나타났다. 특히 남자복식은 패드, 퍼
프, 슬래쉬를 사용하여 부피가 큰 실루엣을 이루고 있다.

로맨틱 시대에는 X자형 실루엣으로 허리를 조여 어깨

를 강조하였다. 지고트 슬리브, 매머루크 슬리브, 레그오

브머튼 슬리브, 슬래쉬드 슬리브, 드롭숄더, 어깨장식인 

펠레린 등을 예로 들 수 있다.

3.2 20c 패션에 나타난 어깨강조 스타일

1930년대는 경제 대공황으로 인해 불황과 실업의 혼

란이 이어짐에 따라 제복과 같은 밀리터리 스타일이 유

행하였다. 여성의 복식에서는 내추럴 와이드 숄더 실루

엣(역삼각형의 실루엣)과 바디스는 약간 피트되고 각이 

진 어깨 등이 나타났다.
1980년대는 사회적으로 여성의 사회 진출이 늘어나고 

지위가 향상됨에 따라 패션에도 반영되었다. 남성적 비

즈니스 슈트 스타일인 파워드레싱과 과장된 어깨와 볼륨

감 있는 오버사이즈가 나타났다.

4.  패션에 나타난 어깨강조 표  

2007년 이후 1980년대 풍의 유행과 함께 패션스타일

에서도 어깨강조 표현이 다양하게 나타났다. 
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4.1 강조방법

1) 구성법에 의한 강조

구성법에 의한 강조 표현은 어깨에 패드를 넣어 어깨

가 각지고 상체에 여유가 많은 스타일, 남성적인 수트 

스타일이 많이 나타나며 10S/S컬렉션으로 올수록 조형

적인 형태로 어깨를 강조한 스타일이 많이 등장한다. 
09S/S 돌체앤가바나와 10S/S 장폴고티에 컬렉션에서는 

어깨를 풍성하게 부풀렸고, 09S/S 장폴고티에, 10S/S 아

르마니프리베 컬렉션에서는 어깨 부분에 다트를 넣어 각

지게 표현한 형태가 나타난다. 

2) 부착법에 의한 강조

부착법에 의한 강조표현은 깃털, 비즈, 기타소재 등을 

어깨에 부착하여 어깨를 강조한 형태를 말한다. 07F/W 
크리스찬 라크르와, 09S/S 셀린느, 09F/W 디스퀘어드 

컬렉션 에서는 어깨부분에 깃털을 부착하여 어깨를 강조

하였으며, 09S/S 돌체앤가바나 컬렉션에서는 컬러가 확

실하게 다른 소재를 둥글게 잘라내어 어깨부분에 조형적

으로 덧붙인 형태가 나타난다.

4.2 어깨강조 형태

1) 각진형

각진형태의 어깨강조 표현은 어깨에 패드를 넣은것처

럼 보이는 둔각의 형태에서, 최근 2010 컬렉션으로 올수

록 예각의 형태로 나타난다. 09S/S 돌체앤가바나 컬렉션

에서는 어깨부분이 완전한 직각으로 보이도록 한 형태

와, 09F/W 장폴고티에, 10S/S 아르마니프리베 컬렉션에

서는 어깨부분이 예각의 형태로 더욱 뾰족하게 나타나

며, 위로 솟구친 형태로 보여짐을 알 수 있다.

2) 둥근형

둥근형태의 어깨강조 표현은 상의전체를 둥글게 표현

한 방법과 어깨부분만을 둥글게 표현한 방법으로 나뉜

다. 09F/W 루이비통 컬렉션에서는 어깨부분에 퍼프나 

주름을 주어 어깨를 볼륨감 있게 강조함으로써 부드러운 

느낌을 더하였으며 09S/S 빅터앤롤프 컬렉션에서는 어

깨부분에서 소매부분에 이르기까지 둥글게 형태를 강조

함으로써 아방가르드한 느낌을 주었다. 09F/W 돌체앤가

바나 컬렉션에서는 상의와 소재가 같은 원형장식을 덧붙

임으로 하여 로맨틱한 느낌을 전달하였다.

3) 혼합형 

혼합형의 어깨 강조 표현은 각진형태와 둥근형태가 혼

합되어 나타난 형태로 09 S/S 돌체앤가바나 컬렉션을 살

펴보면 전체적 어깨 형태는 둥근 형태로 보이지만 각 모

서리가 직각으로 처리되어 있으며, 08 F/W 크리스찬 라

크르와 컬렉션에서는 드롭숄더 형태로 어깨를 강조하며 

전체적 형태는 직각이나 퍼 소재를 사용하여 딱딱해 보

이지 않고 둥글게 볼륨감을 준 형태를 볼 수 있다.

4) 기타 

기타 형태의 어깨 강조표현은 조형적, 기하학적으로 나

타난 어깨강조 표현을 말한다. 08S/S 아르마니 컬렉션에

서는 어깨부분을 노출하여 강조한 중세 로맨틱 시대의 드

롭숄더나 펠레린과 같은 형태와, 09S/S 크리스찬라크르

와, 10S/S 아르마니 프리베 컬렉션에서는 어깨부분에 박

쥐의 날개 형태처럼 보이는 조형적 재킷을 볼 수 있다. 

4. 결론

어깨 강조 스타일은 과거 역사복식에서부터 현대 패션

에 이르기 까지 다양한 형태로 나타나고 있다. 전체적으

로 비교해 보면 역사 복식에서는 어깨와 상체 전체를 둥

글고 풍성하게 강조한 스타일이 많으며 20C에는 Y자형 

실루엣이 주류를 이루어 매니쉬하고, 남성적인 이미지를 

보여주었다. 최근컬렉션에 나타난 어깨강조 스타일은 전

체적인 실루엣이 슬림하며 10S/S 컬렉션으로 올수록 어

깨 자체만을 조형적으로 강조하는 스타일이 주류를 이뤄 

여성적이고 페미닌한 느낌을 준다. 
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