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<표 1> 실험에 사용된 안 조끼들의 특성
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1. 서론

최근 야간작업용이나 레포츠용으로 LED를 적용하여 

가시성을 높인 LED 안전조끼들이 출시되고 있으며, 소

리에 반응하여 LED 불빛이 움직이는 티셔츠들도 출시되

고있다(연합뉴스, 2010; 한국일보 2002). LED 안전복은 

아직까지 수요가 많은 편은 아니었지만 앞으로 그 수요

가 확대될 것으로 예상되므로 시판 제품에 대한 객관적 

평가를 통해 어떠한 제품이 보다 기능적이고 개선되어 

할 부분들은 어떠한 점들이 있는지를 찾아낼 필요가 있

다. 따라서 본 연구에서는 재귀반사소재 및 LED가 적용

된 야간용 시판 안전조끼 6종을 대상으로 야간에 눈에 

잘 띄는지의 가시성 평가와 착용평가를 통해 제품들의 

성능을 비교하고, 개선되어야 하거나 반드시 필요한 기

능들이 어떠한 것인지를 파악하여 추후 개발될 LED 안

전복 설계에 도움을 주고자 한다. 

2. 연구방법

본 연구에서 실험의복으로 사용한 안전조끼는 ‘표 1'
과 같이 모두 6종으로 작업용 안전조끼 4종과 라이딩웨

어 2종이 포함되었다.
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2.1. 안 조끼의 가시도 평가실험

일반 승용차 전조등을 켜고 20m 전방에 4벌씩의 실험의

복들을 인대에 착용시키고 정해진 순서와 위치에 위치시킨 

후, 피험자들(남녀 대학생 9명)로 하여금 승용차 옆에서 어

떠한 의복이 가장 눈에 잘 띄는지와 이유(조끼의 색, 조끼

와 재귀반사 소재 색의 대비, 재귀반사 소재의 밝기 및 면

적, LED의 밝기, LED의 색상, LED의 점멸)를 고르도록 

하였다. 실험의복들은 의복별로 10회가 평가되도록 하였

으며 자동차 헤드라이트 밝기가 다를 것임을 고려하여 위

치와 순서효과가 배제되도록 실험을 설계하였다. 실험결과

는 빈도분석으로 분석하였다. 

2.2. 안 조끼의 착용평가 실험

9명의 피험자에게 라틴스퀘어법에 의해 정해진 순서

에 따라 실험의복을 착용시키고 자동차 전조등 20m 앞

에서 빗자루로 쓰는 작업을 5분간 한 후 착용감을 평가

하도록 하였다. 평가항목은 작업 편이성, 착탈 용이성, 
스위치 조작 편이성, 조끼 무게감, 전반적 착용감 등이었

다. 통계분석(SPSS 12.0)에는 ANOVA와 던컨테스트가 

활용되었다. 

3. 연구결과

3.1. 안 조끼의 가시도 평가실험 결과

안전조끼들의 가시도 평가결과 실험의복 C(42.2%), 
B(27.4%), D(17.8%), F(5.9%) 등의 순으로 나타나, 
LED와 재귀반사 소재가 함께 적용된 안전조끼가 재귀반

사 소재만 적용된 것보다 눈에 잘 띔을 알 수 있었다. 눈

에 가장 잘 띄었던 이유들로는 LED의 깜박임과 색상, 
그리고 LED 휘도 순으로 나타났다. 따라서 LED 안전복 

설계시에는 휘도가 높고 색상이 다른 LED가 서로 교대

로 켜지도록 설계하는 것이 가시성을 높일 수 있는 방법

임을 알 수 있었다. 

3.2. 안 조끼의 착용평가 실험결과

안전조끼의 착용실험 결과 ‘표 2'와 같이 벨크로로 앞

여밈이 있는 의복이 가장 착탈이 쉽다고 평가되었다. 스

위치는 조끼 앞판의 겉에 스위치가 있는 것이 편리한 것

으로 평가되었으며, LED가 겉으로 드러나 있는 D는 깜

박임 때문에 작업에 방해가 되었으며 가장 눈부신 의복

으로 평가되었다. 따라서 작업에 방해되지 않도록 의복 

앞면에 부착된 LED는 깜박이지 않고, 빛 투과성이 낮은 

재귀반사 소재 등을 활용하여 덮어주는 것이 바람직함을 

알 수 있었다. 조끼는 배터리가 큰 B, C, D 세 의복이 

비교적 무겁다 평가되었고 착용감의 편안함은 의복별 유

의차가 없었다(α=.05). 

실험의복 A B C D E F

의복 
착탈이 
편리함

4.2a* 4.0a 4.1a 3.2b 2.6b 2.2b 

스 치 
조작이 
편리함

3.0
bc

 3.9
ab

 4.0
a
 3.0

bc
 3.0

bc
 2.6

c
 

LED가 
깜박여 
작업에 
방해됨

1.8
c
 2.9

ab
2.9

ab
3.4

a
2.1

c
 2.7

abc
 

부심 1.8c 3.0a 2.9ab 3.2a 1.6c 2.1bc

조끼가 
무거움

1.4
b
 3.0

a
 2.8

a
 2.6

a
 1.7

b
 2.2

ab
 

착용감이 
편안함

3.6 3.8 3.9 3.8 4.0 3.2 

<표 2> 안 조끼 착용실험 결과(*던컨테스트, α=.05)

4. 결론

본 연구에서는 시판 야간용 안전조끼 6종의 가시성과 

착용감 평가를 실시하였다. 그 결과 휘도가 높고 색상이 

다른 LED가 서로 교대로 깜박이는 안전조끼의 가시성이 

가장 높았으며, LED가 너무 밝거나 깜박일 경우 작업에 

방해가 될 소 있음을 알 수 있었다. 따라서 작업효율성

과 안전성을 모두 고려한 안전조끼 설계를 위해서는 의

복의 앞면에 부착되는 LED는 깜박이지 않고 뒤판은 깜

박이며, 앞판의 경우 빛 투과성이 약간 낮은 재귀반사 

소재 등으로 덮어주면 눈부심 현상과 깜박임으로 인한 

작업 방해를 방지할 수 있을 것으로 예상된다. 
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