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1. 서론

오늘날의 노년층은 경제력 향상과 소비욕구 및 소비수

준의 향상으로 각종 여가활동과 사교단체에 참여함으로

써 자신감을 얻고 실버세대 여성의 외적만족을 추구하고 

있으며 다수의 소비 집단으로 부상되어 실버마케팅이 부

각되게 되었다. 
본 연구는 65~69세의 노년여성에게 적합한 원형을 개

발하기 위하여 기존의 문화식원형과 20대 성인여성에게 

적합한 것으로 평가된 신문화식원형을 중심으로 제도법

에 의한 패턴 고찰을 통해 패턴 설계 시 주요 변인으로 

추출된 항목을 반영하여 착의 평가함으로써 외관이 향상

된 패턴설계 방법을 제시하고자 한다.
이에 본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.
1) 65~69세의 노년여성의 평균치수를 적용하여 문화

식원형과 신문화식 원형을 비교분석하여 얻은 주요설계 

변인을 가지고 외관평가와 3D 시뮬레이션에 의한 공극

량을 분석한다.
2) 이를 바탕으로 실험복을 제작 평가하여 외관과 신

체적합성이 우수한 65~69세의 노년여성의 길원형 설계

방법을 제시한다.

2. 이론  배경

2.1 노년여성의 신체  특징

노년체형은 중년에 비해 신장이 적고 가슴둘레의 분포

는 넓으며 배면의 굴곡도에 따라 체형변화가 커지는 등 

노년층만의 특성을 보여준다. 의복구성학적 측면에서 체

형을 정리해보면, 신장 등 높이 항목이 감소하고 상반신

의 굴신형상이 나타나며 복부의 비만으로 허리둘레와 배 

둘레가 증가하는 

반면 엉덩이와 유방이 처지고 다리는 가늘어진다. 이

러한 신체적인 변화는 노년여성의복에 적용되어야 할 요

소라도 할 수 있다.

2.2 상반신 길원형 구성요인

의복설계에 있어서 중요한 문제로 동작에 따른 체표면

의 변화에 대응할 수 있는 여유량과 소재의 종류, 착용

자의 연령, 성별에 따라 요구되는 여유량이 있다. 문순이

의 연구에서도 같은 결과를 보여주었으며 신체에 적합한 

길원형을 구성하기 위한 주요 변인들은 앞목너비, 앞목

깊이, 겨드랑앞벽사이길이, 뒤목너비, 뒤목깊이, 겨드랑뒤

벽사이길이, 진동깊이 등이 고려됨을 알 수 있다.

3. 연구방법

3.1 피험자 선정  인체계측

피험자는 Size Korea의 직접 계측치를 기준으로 65
세~69세의 노년여성 5명을 표집 하여 길이(7개),둘레(3
개),기타(3개) 항목으로 인체계측을 하였다.

3.2 기본원형의 선정과 실험복제작 및 외관평가신문화식

원형을 기본으로 하고 선행연구를 참고하여 외관평가에 

영향을 주고 패턴설계법과 공극량에 영향을 주는 허리부

위와 겨드랑이부분의 여유량과 관련이 있는 항목인 앞목

너비, 앞목깊이, 겨드랑앞벽사이길이, 뒤목너비, 뒤목깊

이, 겨드랑뒤벽사이길이, 뒤진동깊이의 설계는 각각 1수

준씩 다르게 하여 3종류의 실험복 원형을 설계하였다. 
각 실험복 소재로는 평직의 면 100% 광목을 사용하였

고, 65세~69세의 노년여성의 평균치수를 적용하여(젖가

슴둘레 93.8㎝; 등길이 38.7㎝; 허리둘레85.3㎝) 제작하

였다. 각 실험복의 외관평가는 3명의 준거 집단(충남대

학교 대학원의 의복구성학 전공자)에 의해 앞 16개, 옆 

9개, 뒤 18개 항목으로 전체 35항목이 평가 되었다. 평

가 방법은 5점 리커트 척도를 사용하였다.

3.3 정립자세의 3차원 인체 스캔

피험자로 선정된 65-69세의 노년 여성 5명 중 Size 
Korea의 표준인체 치수에 가장 근접한 1명의 피험자를 대
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주요항목
신문화식원형

산출식

E-1(최소값) E-2( 간값) E-3(최 값)

산출식 실제치수 산출식 실제치수 산출식 실제치수

앞목 비 B/24+3.4=# B/20+2.9-0.2 7.4 B / 2 0 + 2 . 9 - 0 . 2 + 0 . 5 7 . 9 B/12+0.5+0.5 8.8
앞목깊이 #+0.5 B/20+2.9+1 8.6 B / 2 0 + 2 . 9 + 1 . 5 9.1 B/12+1.5+0.5 9.8

겨드랑앞벽사이길이 B / 8 + 6 . 2 B / 8 + 6 . 2 1 7 . 9 B/6+3 18.6 B/6+3.5 19.1
뒤목 비 #+0.2 B/24+3.4+0.2 7.5 B / 2 0 + 2 . 9 + 0 . 5 8.1 B/12+0.5+0.5 8.8
뒤목깊이 #/3 B/24+3.4/3 2.5 3 . 0 3.0 3.4 3.4

겨드랑뒤벽사이길이 B / 8 + 7 . 4 B / 8 + 7 . 4 1 9 . 1 B/6+4.5 20 B/6+5 20.6
뒤진동깊이 B / 1 2 + 1 3 . 7 B / 1 2 + 1 3 . 7 2 1 . 5 UB/6+7.5 22.5 B/4 23.5

<Table 1> 1,2,3차 길원형 패턴 설계의 조정치수

부 외  평가 항 목
신 문 화 식 E - 1 E - 2 E - 3

M( SD) M( SD) M( SD) M( SD)

앞길

 앞목 비는 당한가? 3.48 1.05 4.11 0.33 4 . 4 4 0 . 53 2.11 0.33

 앞목깊이는 당한가? 2.56 1.04 4.22 0.44 4 . 4 4 0 . 53 2.89 0.33

 겨드랑앞벽사이길이의 여유분은 당한가? 3.36 0.99 4 . 3 3 0 . 50 3.78 0.44 2.11 0.33

길  진동깊이는 당한가? 3.72 0.89 4 . 7 8 0 . 4 4 3.89 0.33 2.11 0.33

뒤길

 뒤목 비는 당한가? 3.64 0.70 4.11 0.33 4 . 7 8 0 . 4 4 2.11 0.33

 뒤목깊이는 당한가? 3.64 0.70 4.22 0.44 4 . 6 7 0 . 50 2.11 0.33

 겨드랑뒤벽사이길이의 여유분은 당한가? 3.68 1.14 4 . 6 7 0 . 50 3.78 0.44 2.11 0.33

<Table 2> 신문화식, E-1, E-2, E-3 원형 외 평가

3 D 공극량 사 진

최 종

원 형

[Fig 1] 최종원형 3D, 공극량, 사진

상으로 3차원 인체 스캐너 Body Line Manager Ver. 
1.3.4.0.(Hamamatusu) 이용하여 데이터를 수집하였다.

4. 결론

본 연구의 결과는 다음과 같다.
1. 문화식원형과 신문화식원형의 우수항목과 선행연구

의 고찰을 통하여 앞목너비, 앞목깊이, 겨드랑앞벽사이길

이, 뒤목너비, 뒤목깊이, 겨드랑뒤벽사이길이, 뒤진동깊이

의 7개 항목을 추출하였다. 연구원형을 설계하고 외관평

가와 3D 시뮬레이션을 이용한 착의 공극량을 분석한 결

과 진동둘레의 맞음새를 위해서는 겨드랑앞벽사이길이와 

겨드랑뒤벽사이길이를 넓게 하는 것 보다는 작게 하고 

진동폭을 많이 주어서 어깨의 맞음새를 향상시키는 것이 

외관이 좋아짐을 알 수 있다.
2. 1, 2차에 걸친 외관평가와 착의 공극량 분석한 결과 

빨강색부분은 밀착된 부분이며 파란색 부분은 여유분을 표시

한 것으로 정면과 후면에서는 상대적으로 빨강색부분이 많아 

밀착된 모습을 보여주며 측면에서는 앞허리부분에서만 파랑

색을 나타내어 진동부분이 밀착된 것을 보여주는데 이러한 

결과는 외관평가 결과와도 일치하고 있음은 물론 7개 항목에 

대한 설계치수의 설정이 적합하게 되었음을 보여준다. 65~69
세의 노년여성에게 적합한 길원형은 신문화식원형을 기준으

로 하여 앞목너비는 B/20+2.9-0.2+0.5㎝, 앞목깊이는 

B/20+2.9+1.5㎝, 겨드랑앞벽사이길이B/8+6.2㎝, 뒤목너비

B/20+2.9+0.5㎝, 뒤목깊이 3㎝, 겨드랑뒤벽사이길이 B/8+ 
7.4㎝, 뒤진동깊이 B/12+13.7㎝로 제시할 수 있었다.
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