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 서  론 

  

    근래 갑상선암의 발생률이 증가하면서 은 가임

기 여성에 한 감상선 제술 후의 고용량 방사성

동 원소 치료도 증가하고 있다. 이러한 고용량 방사

성동 원소 치료후 많은 가임기 여성에서 생리변화를 

호소하고 있으며, 문헌에 따르면 가임기 여성에 한 

고용량 방사성 동 원소 치료 후 무월경 등 생리변화

에 해 보고하고 있다[1-3]. 자들은 고용량 방사성

옥소 치료후에 이러한 가임기 여성의 생리에 미치는 

향을 알아보았다. 

 재료 및 방법

  

  갑상선암으로 갑상선 제술을 받은 후 100mCi 

이상의 고용량 방사성옥소 치료를 받은 40세 미만의 

규칙 인 생리주기를 가진 가임기 여성  다른 향

을 배제하기 하여 산부인과   정신과  등 주요 

질환의 병력이 있는 환자를 제외한 환자들을 후향

으로 조사하 다. 고용량 방사성 옥소 치료 후의 생리

변화를 알아보기 하여 자챠트조회, 환자면담, 

화인터뷰 등을 이용하 다. 

 

 결과 및 고찰 

  

  모두 23명의 가임기 여성 환자들(평균연령: 30±5.6 

세)로부터 방사성옥소 치료 후의 생리 변화에 한 정

보를 얻을 수 있었다.환자들은 분화된 갑상선암(유두암 

20명, 여포암 3명)으로 갑상선 제술을 받은 후, 

100~150 mCi(평균 111 mCi)의 방사성옥소 치료를 받

았다. 

 이  2명에서 방사성 옥소 치료 후에 무월경 등의 의

미있는 생리 변화가 있었으나, 6개월 이내에 회복되었

다. 7명에서는 생리주기 변화 등의 경도의 생리 변화만

이 찰되었다. 나머지 환자에서는 방사성옥소 치료  

후에 생리 변화가 찰되지 않았다. 한, 1명의 환자는 

방사성 옥소 치료 후 임신을 하 고, 치료 후 28개월 만

에 정상 분만을 하 다. (방사성 옥소 치료 후 6개월에

서 1년 사이에 임신을 피할 것을 권고)

 결  론 

  

가임기 여성에서 갑상선 암의  제술 후 고용량 

방사성 옥소 치료 후에 은 수에서만 의미있는 일시

인 생리의 변화가 찰되었고, 부분에서는 생리에 

향을 미치지 않았다.

더 많은 수를 상으로 한 연구가 추가 으로 필요

할 것으로 보인다.
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