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Ⅰ.  서 론  

  노인은 건강유지가 가장 큰 문제이다. 

노인들은 주로 순환계 질환 및 소화계, 근

골격, 결합조직 등의 질환을 앓고 있으며, 

그 중 순환계 질환은 기후와 깊은 관련을 

가지고 있다. 의복은 외부 온열환경과 1차

적으로 접하고, 외부기후가 의복을 통해서 

인체에 전달되기 때문에 의복은 인체의 체

온조절상 매우 중요하다. 특히 노인의 경

우는 생체기능이 저하하게 되어 한냉자극

에 대해서는 직장온의 강하도가 크고, 피부

혈류의 감소에 대한 반응개시가 늦으며, 피

부온의 변화도가 적어서 저체온이 될 가능

성이 크며, 열적 자극에 대해서는 고체온이 

되기 쉽다고 한다(Wagner et al., 1974; 

Cena et al., 1986). 노인들은 의복과 같은 

문화적 적응 수단에 의존하여 체온조절을 

행하는 경우가 많은데, 특히 의복은 인체의 

가장 가깝게 접하고 있어 다른 어떤 적응

수단보다도 인체가 효율적으로 환경에 대

처할 수 있도록 도와준다고 할 수 있다. 

따라서 본 연구에서는 노인의 착의량과 건

강관련변인과의 관련성을 조사하여, 일상생

활 속에서 형성된 착의습관인 착의량이 노

인의 건강과 관련이 있는지를 검토하여 노

인들이 건강하게 생활할 수 있도록 하는데 

도움을 주고자 한다.

Ⅱ.  연구방법

 대전시에 거주하는 60세 이상 노인 여성 

198명으로 연령은 평균 66.2세였고, 체중은 

53.5kg이었다. 조사 시기는 2007년 10월 9

일부터 10월 19일까지였다. 조사내용은 환

경조건, 착의량, 한서감각, 건강관련변인, 

의복기후였다. 

Ⅲ.  결 과 및  고 찰

1 .  조 사 대 상 자 의 일 반 적  특 성

 조사대상자의 학력수준은 무학 25.3%, 

고졸이상은 3.8%인 것으로 나타났다. 

주관적으로 느끼는 경제적 수준은 잘 

산다는 비율이 30%, 못 산다는 비율은 

21.5%였다. 생활비용의 출처는 자녀로

부터 얻는 비율이 55.7%로 가장 높았

다.

2 .  한서감 과 의복 기 후  및  착의량

1) 한서감과 의복기후

 노인들의 한서감 평균은 3.7로 쾌적대( 

따뜻하다～서늘하다)에 속하는 것으로 

나타났다. 또한 전신적으로 느끼는 한서

감은 쾌적대( 3: slightly warm, 4: 

comfortable, 5: slightly cool)에 속하는 

사람은 92%였다. 조사당일 의복착용시 

노인들의 의복기후는 의복내온도는 

33.5±1.4℃, 의복내습도는 30.2±7.9%였

다.

2) 착의량
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 가을철 착의량은 총착의량은 830.4g/

㎡, 속옷량은 242.8g/㎡, 겉옷량 617.3g/

㎡, 상의량 419.8g/㎡, 하의량은 420.4g/

㎡였다. 

3) 내한내열성

 이로 볼 때 노인들은 46% 이상이 더

위를 타는 편이었고, 83%가 추위를 타

는 편이어서 더위보다는 추위에 더 민

감한 것으로 나타났다. 

3. 사회인구학적 특성과 건강관련변인

 건강관련변인 중 신체적 증상에 관한 

호소율은 연령이 증가함에 따라 높았으

며(p<0.05), 학력에 따른 차이는 볼 수 

없었다. 주관적 경제수준의 경우도 잘 

산다고 생각하는 계층에서 신체적 증상

에 관한 호소율이 낮았다. 즉, 연령대가 

높아질수록, 월평균 소득이 낮을수록, 

주관적 경제수준이 낮을수록 신체적 호

소율이 증가하였다. 또한 일반적인 증상

에 대한 호소율은 노인의 일반적인 특

성과는 관계가 없었다. 정신적인 호소율

은 주관적인 경제수준이 낮을수록, 연령

이 낮을수록, 월평균 소득이 높을수록 

높았다. 

4. 착의량과 건강관련변인

 착의량과 건강관련변인은 총착의량이 

많을수록 일반적 호소율이 많았고, 신체

적 호소율과 정신적 호소율은 착의량과 

관계가 없었다. 

Ⅳ.  결 론

 노인들은 총착의량 830.4g/㎡의 옷을 

입고 있었으며 이때 쾌적하게 느끼는 

사람은 92%였으며, 의복내온도의 평균

은 33.5℃, 의복내습도는 30.2%였다. 노

인들은 더위보다는 추위를 더 느꼈으며 

연령이 많아지고 경제적 수준이 낮다고 

생각할수록 신체적 호소율이 높았다. 정

신적 호소율은 주관적 경제수준이 낮을

수록 연령이 낮을수록 월평균소득이 높

을수록 높았다. 또 착의량과 건강관련변

인과의 관계는 총착의량이 많을수록 일

반적 호소율이 높았다.
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