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서  언

  자원식물이란 인간의 생활에 유용하게 사용되는 식물을 뜻하며, 지구상에 생육하는 대부분의 

식물이 이에 속한다. 현재 지구상에는 쌍떡잎 식물 199.350종, 외떡잎 식물 59,300종, 나자식물 

980종, 양치식물 12,838종, 이끼류 16,000종, 적조류 6,076종 및 녹조류 3,962 등 총 298,506종의 

식물이 존재하는 것으로 알려져 있다(IUNC, 2008). 또한 인간의 손길이 닿지 않은 천연 강우림 

등의 미개척지가 상당수 존재하고 있으므로, 아직 발견되지 않은 더욱 많은 식물 종들이 존재할 

것으로 추정된다. 
  식물이 인간생활에 유용하게 사용될 수 있는 이유는 식물이 생산하는 2차 대사산물에 있다고 

해도 과언이 아니다. 이차 대사산물이란 식물의 생장 및 생식 등 생존에 필수적인 기능은 하지 

않지만, 식물이 환경에 적응하고 자기 스스로를 방어하기 위하여 생산하는 천연 산물이다(Paek, 
2001). 이차 대사산물의 종류에는 alkaloid, flavonoid, polyphenol, terpenoid, steroid, quinone 등 

여러 가지가 있다. 이들은 식물 스스로를 방어할 뿐 아니라 식물의 색, 맛, 향 등에 관여하며, 인
간을 포함한 포유류의 노화 및 질병 예방 및 치료 효과도 있다(Paek, 2001). 
  식물에서 2차 대사산물의 합성은 몇 가지 특징을 가지고 있다. 다양한 종류의 2차 대사산물은 

특정 식물에 한정되어 생산되므로, 식물 종에 따라 함유하고 있는 2차 대사산물의 종류 및 함량

이 각기 다르다. 또한, 특정한 시기에 특정한 기관, 조직 및 세포에 한정되어 생합성 되므로, 동
일한 식물에서도 생육 시기와 부위에 따라 함유하고 있는 2차 대사산물의 종류와 양이 다르다

(Paek, 2001). 동일한 종도 환경요인에 따라 생합성 할 수 있는 2차 대사산물의 종류와 양이 다

르며, 특히 척박한 환경에서 자라는 식물일수도 스스로를 보호하기 위하여 다양한 종류의 2차 대

사산물을 많이 생성하는 경향이 있다.     
  생활수준이 향상되고 건강한 삶, 특히 건강하고 젊게 오래 사는 방법에 관한 관심이 증가되면

서 다양한 건강 기능성 소재 및 상품에 관한 시장이 빠르게 커지고 있다. 한때는 빠른 효과와 저
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렴한 가격으로 인하여 합성 물질을 사용한 건강기능성 소재가 많이 생산되었다. 그러나 합성물질

의 발암 가능성, 간 비대증 유발, 간장 중 microsomal enzyme 활성 증가 등 안정성에 관한 문제

가 제기되면서(Baranen, 1975; Kim 등, 1998), 최근에는 천연 물질에 관한 수요가 증가되고 있는 

추세이다. 합성물질은 In vitro 상에서 강력한 효과를 보이더라도 인체의 흡수량이 낮은 경우가 

있는 반면, 천연물질은 체내 흡수량도 높아 강력한 효과를 볼 수 있는 장점이 있다. 천연물질은 

크게 식물성, 동물성, 광물성으로 나눌 수 있는데, 인간이 활용하는 대부분의 천연물질은 주로 식

물계 소재에서 얻어진다고 볼 수 있다. 
  자원식물은 식용, 약용, 관상용, 유지용, 기호용, 밀원용, 섬유용, 향신료용, 향료용, 당료용, 호
료용, 염료용, 수지용 등으로 다양하게 이용할 수 있으며, 보통 한 종류의 식물이 여러 가지 용도

로 사용되고 있다. 근래에 이르러 사회적인 환경변화와 과학의 발전에 따라 자원식물의 이용 범

위가 보다 확대되고 있는 추세에 있다. 

I. 기능성 소재로써의 자원식물의 이용

  자원식물은 생체를 그대로 사용하거나, 생체, 건조물 및 추출물의 형태로 식품, 의약품, 건강보

조식품 및 다양한 생활용품 등을 가공할 수 있다. 특히, 기능성 자원식물이 가지고 있는 식물 특

유의 색, 향, 맛은 소비자의 기호를 충족시킬 수 있으며, 상품의 가치를 높일 수 있다. 

1. 건강 기능성 소재

   가. 항산화 효과

  호흡과정에서 체내로 흡수된 산소는 대사과정에서 활성산소를 생성한다. 소량의 활성산소는 강

한 살균작용, 오래된 단백질 제거 등의 유익한 점이 있으나(Jeong, 1991), 환경오염, 스트레스, 혈
액순환 장애, 화학물질 등 다양한 이유로 과잉 생산된 활성산소는 체내의 산화를 유도하여, 노화 

및 질병의 원인이 되는 것으로 알려져 있다(Freeman과 Grapo, 1982; McCord, 1987).
  활성산소는 구조적으로 하나 이상의 짝 없이 불안정한 전자(부대전자, unpaired electron)를 가

지고 있는 원자 또는 분자이다. 활성산소처럼 짝짓지 않는 전자를 가지는 원자단을 free radical이
라 한다. 일반적으로 free radical과 활성산소를 같은 의미로 사용하지만, H2O2 또는 

1O2처럼 free 
radical은 아니지만 활성산소를 쉽게 생성하는 물질 또한 활성산소에 포함시키므로 활성산소는 

free radical 및 free radical로 부터 파생된 여러 가지 산소화합물을 포함하는 말이다(Jeong, 1991). 
  활성산소의 특징은 반응성이 매우 높은 불안정한 입자이라는 것인데, 체내에서 다른 물질과 반

응하여 원자 하나를 가져와야만 안정화된다. 체내에 생성된 활성산소는 세포막, DNA 및 기타 

인체 구성성분과 빠르게 반응하여 인체 구성성분의 원자를 빼앗아 간다. 또한, 세포를 구성하는 

다가불포화 지방산과 반응하여 지질과산화 반응을 촉진하며, 과산화물의 산화분해, 중합반응 등

에 의한 2차 산물이 생성되어 단백질,  DNA, 효소 등의 인체 구성 요소를 손상시켜 질병을 유

발한다(Borek, 2001). 
  식물도 호흡시 발생하는 활성산소에 의한 산화 스트레스를 받으며, 이를 방어하기 위하여 항산

화 물질, 항산화 효소 등 다양한 항산화 체계를 구축한다(Hossain 등, 2007). 따라서 식물의 다양
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   다. 성인병 치료 및 예방 효과

  최근 잘못된 식습관, 서구식 식생활 및 스트레스에 의한 영향으로 비만, 당뇨 등 성인병 환자

가 급속히 늘어나고 있다. 채소, 과일 등의 식물 섭취는 비만, 동맥경화 등 성인병 예방에 효과적

이라는 것은 익히 알려져 있으며, 최근에는 식물을 직접 섭취할 뿐 아니라 식물 추추물을 이용한 

성인병 예방·치료제를 개발하고 있다.  
  성인병은 각 질병별로 주요 유발요인이 있지만, 활성산소도 매우 큰 영향을 주므로 항산화 활

성이 우수한 식물을 선발하여 성인병 예방 및 치료에 미치는 영향을 심도 깊게 연구할 필요가 

있다. 그 예로 동맥경화는 주로 혈청의 지질 정도에 의하여 유발되지만, 산화적 스트레스, 내피 

세포의 활성, 염증, plaque의 안정성 등도 동맥경화의 주요 인자이다(Roberts 등, 2007). 특히 활

성산소로 인한 산화적 스트레스에 의하여 활성화된 대식세포는 cytokine, tumor necrosis 
factor-a(TNF-a), prostaglandin 등을 생성하여 염증반응을 일으키며, 이로 인하여 동맥 내에 형성

된 염증은 동맥경화에 중요한 원인이 된다(Ito와 Ikeda, 2003; Bratus 등, 1999). 
  활성산소는 당뇨병에 원인이 되기도 하는데, 고혈당에 의한 당대사 이상이 나타나는 당뇨병은 

췌장의 베타세포 손상 및 합병증에 의한 조직 손상에 관여한다(Baynes, 1991). 활성산소와 당뇨

병은 서로 상호촉진 관계에 있는데, 당뇨병의 당화과정에서 생성되는 활성산소는 지질과산화를 

촉진하는 등 산화적 스트레스를 유발하며 지질과산화는 단백질의 당화과정을 촉진한다(Reaven, 
1995)
  식물이 가지고 있는 항산화 활성은 동맥경화, 당뇨병 및 당뇨 합병증의 예방 및 치료에 효과적

일 가능성이 매우 높다. 또한, 식물에는 항산화 활성 이외에도 다양한 성인병에 치료적 효과가 

있는 2차 대사산물이 있다. 따라서 식물 소재의 항산화 활성을 기초로 하여 성인병 치료 및 예방 

효과를 연구한다면 기존의 합성 성인병 치료제 보다 효과적인 치료제를 개발할 수 있을 것으로 

생각된다.  

   라. 간보호 효과 

  간은 인체 기관의 기능을 조화롭게 관리하는 역할을 하며, 영양물 대사, 해독, 순환 조절 등의 

기능이 있다(Cho와 Yoon, 1999; Sohn 등, 2003). 인체에 중요한 역할을 하는 간이 손상되는 이

유는 음주, 흡연, 바이러스 감염, 과로, 스트레스, 독물 또는 약물의 중독, 영양장해 및 순환장애 

등이 있다(Lee 등, 2006a). 또한 활성산소에 의한 산화적 스트레스는 간섬유화 등 간의 손상을 

유발한다(Szuster-Ciesielska 등, 2001). 
  최근 천연물질을 약재로 이용하는 한약의 섭취가 간에 무리를 주어 간독성을 심화시킨다는 의

견(Capsi, 2001; Rees와 Weil, 2001; Mills, 2001; Nahin과 Straus, 2001)이 있어 논란이 되기도 하

였다. 그러나 이는 적정 복용량을 초과하여 과량의 한약재를 복용했을 경우에만 해당되는 일이

며, 한약재로 사용되는 식물의 간 보호 효과가 이미 과학적으로 입증되었다(Lee와 Lee, 2004). 그
러므로 적절한 양의 식물 섭취는 간보호에 효과적이라는 것이 일반적인 의견이다. 
  
   마. 아질산염 제거 효과

  육류 및 수산제품의 가공에 첨가되는 식품 첨가물의 일종인 아질산염은 제품의 발색 향상, 풍
미 향상, 식중독 예방 및 저장 중 산패취 발생을 감소시키는 효과가 있다(Fox, 1966; Macdougall 
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한 항산화 체계를 이용하여 항산화제 개발 및 항산화 소재 개발이 가능하다. 그 동안 활성산소를 

유발하는 원인 및 이를 제거할 수 있는 메커니즘에 관한 다양한 연구자 왕성하게 진행되었다. 그 

결과, 다양한 식물들이 superoxide dismutase(SOD), ascorbate peroxidase(APX), glutathione 
reductase(GR), catalase(CAT), dehydroascorbate reductase(DHAR), monodehydroacorbate  reductase 
(MDHAR) 등의 항산화 효소 및 β-carotene, 비타민 E, 비타민 C, polyphenol, flavonoid 등의 항

산화 물질을 다향 함유하고 있으며, radical 소거능, 2차 라디칼 형성을 방지하는 금속이온 

chelating 효과 등의 항산화 활성 또한 매우 높다는 것이 증명되었다(Hossain 등, 2007; Woo and 
Lee, 2008).  최근에는 식물 추출물 등 다양한 천연물질을 이용한 천연 항산화제가 많이 개발되

어 시판되고 있으며, 보다 효과적이고 저렴한 천연 항산화제를 개발하기 위한 노력이 계속되고 

있다. 
   질병의 근원이 되는 활성산소를 제거할 수 있는 능력을 측정함으로써 다양한 질병 연구의 기

초 자료가 된다. 그러므로 다양한 연구자들이 다수의 식물을 대상으로 항산화 활성에 관한 스크

린을 하고 있을 뿐 아니라, 다양한 재배 방법, 수확 후 처리 방법, 추출 방법 등에 따른 항산화활

성의 변화에 대해서도 연구하고 있다.  
 
   나. 항암효과

  활성산소는 유전자를 손상시켜 암조직의 개시를 유도할 뿐 아니라 암의 각 진행단계에 밀접하

게 작용하는 것으로 알려져 있다(Jung 등, 2006). 한 예로 스트레스를 많이 받게 되면, 체내 활성

산소의 양이 증가되고, 증가된 활성산소는 체세포 및 유전자 등을 손상시켜 암을 유발하게 된다. 
따라서 항산화 활성이 우수한 것으로 나타나는 식물들은 항암활성에 관해서도 연구해 볼 필요성

이 있다. 
  암 치료는 수술 또는 화학요법으로 행해지는데, 일반적으로 항암치료에 사용되는 화학약제는 

독성이 매우 강하여 각종 부작용을 유발한다(Kang과 Liang, 1997; Park 등, 1995). 따라서 부작용

이 적고 효과적인 항암제를 개발하기 위한 다양한 연구가 진행되고 있다. 특히 식물유래 

phytochemicals는 암의 예방 및 치료에 사용될 수 있는 가장 경제적이고 실리적인 항암소재로 인

식되고 있다(Seo, 2004). 식물 추출물은 항암효과 이외에도 면역기능을 높여 주고 활성산소를 제

거하는 등 다양한 건강개선의 효과가 있으므로, 최근에는 암세포에만 선택적으로 작용하고 면역 

강화, 산화 방지 등의 효과를 줄 수 있는 식물 유래의 천연 항암제를 개발하려는 많은 연구가 수

행되고 있다(Lee 등, 2000; Park 등, 2007; Jo와 Min, 2007). 
  지금까지 밝혀진 암 예방 및 치료 효과가 있는 식물소재로는 콩(이소플라본), 생장(진저롤), 울
금(커큐민), 포도(레스베라트롤), 마늘(아릴설파이드), 양배추(인돌카비놀), 브로콜리(설포라판), 호

두(엘라직산), 주목(taxol) 및 일일초(vinca alkaloid) 등이 있다(Seo, 2004; Jang 등,1997; Chi, 
1998)
  지구상에는 매우 다양한 종류의 자원식물이 있으므로 식물의 항암활성에 관한 연구를 지속적

으로 진행하면 주목보다 생육이 빨라 biomass가 크면서도 항암효과가 우수한 식물을 많이 발견

할 수 있을 것이라 생각된다. 
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등, 1975; Duncan과  Foster, 1968; Jhonston 등, 1969; Willian, 1970; Roberts와  Sawyer.1975). 
그러나 아질산염은 단백질 식품 또는 2～3급의 아민류와 반응하여 발암성 니트로사민을 생성하

는 것으로 알려져 있다(Crosby와 Sawyer, 1976; Fiddler 등, 1973). 최근 식품첨가물의 인체 안정

성에 관한 논란이 부각되면서, 아질산염에 관한 관심도 높아지고 있다. 아질산염은 식품첨가물로

써 인위적으로 첨가되기도 하지만, 사람의 타액에도 소량 존재하고 있으며(Harada 등, 1974), 어
류나 채소에도 존재하는 질산염도 체내에서 아질산염으로 환원되므로(Hayashi와 Watanabe, 1978) 
아질산염 제거제를 인위적으로 섭취할 필요가 있다.  
  Phenol계 물질(Cooney와 Ross, 1987), melanoidin(Kato 등, 1983), ascorbic acid(Mirvish 등, 
1972) 등은 아질산염 및 아질산염이 생성하는 발암물질인 nitrosamine agent를 감소시키는 효과가 

있는 것으로 알려져 있다. 식물은 phenol계 물질과 vitamin 등을 다량 함유하고 있으므로, 아질산

염 제거 소재로써 활용가치가 높다. 특히, 식물의 아질산염 분해효과는 pH 의존성이 크며, 체내 

위액의 pH와 유사한 강산성에서 효과적이므로 아질산염에 의한 발암물질 제거에 효과적이다

(Yeo 등, 1994).   
  
   바. 아로마테라피 효과

  앞서 식물의 2차 대사산물이 체내의 여러 기관에 작용하는 것에 대하여 알아보았다. 식물은 

맛, 색에 관여하는 화합물 외에 향기를 내는 방향성 화합물(식물성 정유)도 생산한다. 식물의 정

유성 물질은 피부 접촉 또는 흡입을 통하여 체내로 흡수되는데, 흡수된 식물의 정유성 물질은 혈

관을 통해 항산화 효과, 체내 불필요 물질 제거 등의 효과를 준다(Yoon과 Chiang, 2002). 또한 

후각신경을 통하여 대뇌 신경계에 향기 정보가 전달되면 뇌에서 다양한 신경 화학물질이 조절되

며, 신경화학물질은 체내 호르몬 분비를 조절하고 각 기관의 기능을 원활하게 해주며 스트레스 

해소 및 평안을 준다(Yoon과 Chiang, 2002). 이렇게 식물의 향을 이용하여 심신의 안정과 편안함

을 주는 것을 '아로마테라피'라고 한다. 
  아로마테라피에는 허브로 불리는 식물이 많이 사용된다. 일반적으로 허브라고 하면, 라벤버, 타
임, 바질 등 몇 가지 특정식물만을 한정지어 생각하는 경우가 많다. 그러나, 허브는 푸른 풀의 뜻

하는 라틴어 'herba'에서 유래된 것으로써 현재는 약이나 향신료로 사용하는 식물을 뜻한다. 따라

서 대다수의 자원식물은 허브에 포함되며, 우리주변의 대다수 식물들이 허브에 속한다.    

2. 미생물 생육 억제 또는 촉진제

  미생물이란 바이러스, 세균, 곰팡이, 조류 및 원생동물과 기생충을 뜻하며(Lee 등, 2006c), 지구

상에 광범위하게 분포되어 인간 생활에 밀접한 영향을 미친다. 일반적으로 미생물은 식중독, 충
치, 에이즈, 인플루엔자, 천연두, 소아마비, 디프테리아 등 다양한 인체 내 질병을 유발하며, 고초

균 등 식물병을 유발하는 해로운 생물로 인식되어 있다. 그러나 김치, 된장, 치즈 등 식품의 발

효, 주류 제조, 토양 내 유기물의 분해 및 순환, 페니실린 등과 같은 의약품 생산 등 인간생활에 

매우 유용하게 사용되는 미생물도 상당히 많다. 따라서 해로운 미생물의 생육은 억제하고, 유용

한 미생물의 생육을 촉진시키는 등 미생물의 생육을 조절하는 것은 인간 생활에 매우 유용하게 

이용될 생물 공학적 기술이다.  
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  Waksman와 Woodruff(1942)에 따르면, 미생물의 활성을 억제시킬 수 있는 항생물질은 원래 미

생물이 만들어 내는 물질로써, 낮은 농도에서도 다른 미생물의 증식을 억제하거나 죽이는 것이라 

하였다. 그러나 미생물 이외에도 지의류, 선태류 및 고등식물에도 항생효과가 있는 것이 밝혀지

면서, 최근에는 생물체가 생산하는 저분자의 화학물질로서 낮은 농도에서 미생물이나 종양세포의 

증식을 억제하거나 죽이는 것을 항생물질이라 한다(Lee 등, 2006c). 
  그 동안 많은 연구에서 식물 추출물이 다양한 미생물의 생육 억제에 매우 효과적인 것이 밝혀

졌으며, 식물의 항균효과를 실생활에 응용할 수 있는 예는 무수히 많다. 특히 최근 지구 온난화 

현상으로 인하여 지구의 평균 기온이 올라가고 있으며, 이로 인하여 온대지방의 기온도 유해 미

생물의 생육에 적합한 30～37℃에 근접한 날이 많아졌다. 따라서 식중독 등 유해균에 의한 피해

가 증가될 것으로 예상되므로 이에 대응할 필요가 있다. 또한 충치 및 구취는 치아 우식균인 

Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus 등에 의하여 유발되며(Kang 등, 2007), 최근 청소년 

뿐 아니라 성인에게도 문제가 되는 여드름은 혐기성 세균인 Propionibacterium acnes에 의하여 

유발(Leeming 등, 1997)되는 등 미생물은 인체 건강과 밀접하게 연관되어 있다. 그러므로 다양한 

미생물을 억제할 수 있는 식물소재의 개발은 산업적으로 매우 유용하게 사용될 수 있다. 
  화학합성 항균제는 효과가 매우 우수하고 항균 스펙트럼이 넓은 장점이 있으나, 체내 축적에 

의한 암, 돌연변이, 세포 독성 등의 유발 등 인체 내 부작용 및 과다한 사용으로 인한 내성 증가 

등이 우려되므로 항균활성을 보이는 다양한 종류의 천연물질을 개발할 필요가 있다(Bae 등, 
1999; Sohn 등, 2000; Berg, 1998). 특히 식물 추출물 등 천연 항균제는 기존 항생제 내성 균주에 

대해서도 항균효과를 보이기도 한다(Ji 등, 2007). 따라서 항균활성이 우수한 식물소재의 개발은 

식품, 의약품, 화장품, 유기농업, 축산업, 양식업, 의류업, 세재 및 청소용품 등 다양한 관련분야

에서 활용도가 높다. 
  그 동안 식물의 항균활성에 관한 연구가 많이 진행되었으나, 대부분 식용하는 채소, 과일, 허브 

또는 한약 소재에 집중되어 있으며, 특히 외국 식물인 허브류에 관련된 연구가 많았다. 그러나 

국내에 자생하는 다양한 야생 식물 중에도 외국 허브와 같이 독특한 향미가 강하여 항균활성이 

높을 것으로 기대되는 식물이 많이 있다. 기존에는 사용하지 않았던 식물의 버려지는 부위(전정 

후 남은 가지와 잎, 미숙과, 과일 껍질, 씨 등)에서도 항균활성이 강하게 나타나는 경우가 있으므

로 자원식물의 부위별 항균활성을 검정할 필요가 있을 것으로 생각된다. 
  일반적으로 식물 유래의 항균 소재는 항균 스펙트럼이 좁거나, 항균력이 약한 단점이 있다. 주
로 자극적인 향과 맛을 지닌 식물에서 항균활성이 우수하므로 첨가제로 사용할 경우 관능적인 

부분을 손상시키는 단점이 있어 상품화되기 어려운 것으로 알려져 있다. 그러나 지구상에는 다양

한 종류의 자원식물이 있으므로 항균 스펙트럼이 좁은 문제는 특정 미생물에 강한 반응을 보이

는 다양한 식물 종의 개발을 통해 개선하면 되며, 강한 맛과 향은 오히려 부수적인 효과를 낼 수 

있는 장점으로도 사용될 수 있다. 또한 자원식물은 종류가 많고, 꽃, 꽃봉오리, 잎, 줄기, 뿌리, 
씨 등 다양한 부위가 사용될 수 있으므로 맛과 향이 강하지 않으면서 소량으로 항균활성을 낼 

수 있는 식물을 찾을 수 있을 것이다. 또한, 식물 소재 항균제품은 항균작용 이외에도 식물이 가

지고 있는 건강 기능성 활성에 의하여 부수적인 효과를 얻을 수 있는 장점도 있다. 
  특히, 최근에는 소비자의 교육수준의 증가, 안정성에 관한 관심 증가 등으로 인하여 합성 항균

제의 기피 현상이 강하게 나타나고 있는 추세이다. 따라서 일상생활에 사용되는 세정제, 항균제, 
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항균성 포장재 등에 식물 추출물 등과 같이 소비자에게 친숙한 소재를 활용한 항균제재의 판매

가 증가되고 있다. 그러나 항균작용을 보이는 식물 중에는 강력한 독성을 띄는 식물이 다수 포함

될 수 있으므로, 식물 유래의 항균소재로 식품 소재 및 보존제를 개발하기 위해서는 식용 가능한 

식물인지 반드시 확인할 필요가 있다. 
  한편, 발효식품의 우수한 영양가치 및 건강 기능성이 밝혀지고, 식품 이외에 화장품 등 피부 

미용소재도 발효를 통하여 활성이 증가되고 피부 흡수력이 우수해 지는 등 미생물 발효의 장점

이 알려지면서 발효제품에 관한 수요가 증가하고 있다. 식물 추출물은 미생물의 생육을 억제하기

도 하나, 일부 식물 추출물은 발효 미생물의 생육을 촉진하거나 발효 미생물과 상호작용을 통하

여 발효물의 생리활성을 증가시키기도 한다. 또한, 식물 추출물의 첨가로 인하여 원래 발효를 통

하여 얻을 수 있는 생리활성 기능에 첨가된 식물 추출물의 기능성까지 더해져 고기능성 상품 소

재가 개발될 수 있다. 

3 . 피부 미용 소재 

  식물은 예로부터 보습성분과 좋은 향을 가지고 있어, 화장품의 원료로 많이 사용되어 왔다. 최
근 여성들의 사회활동이 많아지고, 젊고 세련되게 보이길 원하는 여성들이 많아지면서 보습 뿐 

아니라 노화 방지, 주름 개선 및 미백 등 기능성 화장품에 관한 수요가 급증하고 있다. 따라서 

최근에는 식물이 가지고 있는 피부 노화 방지, 미백 등의 기능성을 이용한 기능성 피부 미용소재

로 사용되고 있다. 
  피부가 노화되는 원인은 면역세포의 기능 저하, 단백질의 생합성 및 호르몬 분비 감소와 같은 

내인성 노화와 자외선에 의한 광노화 및 환경 오염물질, 자외선 등에 인한 활성산소 발생 등 외

적 노화 요인이 있다. 피부 노화의 특징에는 피부가 얇아지고 탄력이 줄어들며, 주름, 기미, 검버

섯의 증가 등이 있다(Gilchrest, 1990; Grant와 Album, 1959; Ha, 2006). 
  피부가 검게 보이는 원인이 되는 멜라닌은 자연계에 널리 분포하는 페놀류의 생물고분자 물질

로 검은 색소와 단백질 복합체이다(Lee 등, 2006b). 멜라닌은 피부를 보호하는 효과가 있으나, 피
부의 기미, 주근깨 등 피부 색소침착의 원인이기도 하다(Weixiong과 Helene, 1997; Kaufman, 
1991; Kameyama 등, 1993). 멜라닌 억제에 미치는 식물의 영향을 연구한 다양한 결과에서 많은 

식물들이 멜라닌 억제에 효과를 보이는 것으로 나타났다(Lee 등, 2005; Chun 등, 2000; You 등; 
2009). 
  한편, 식물의 항산화 효과는 피부의 노화를 직접적으로 막아줄 뿐 아니라, 산화적 스트레스로 

발생한 지질과산화물이 피부에 탄력을 주는 collagen과 elastin 사슬의 절단 또는 비정상적인 교

차 결합 유도, hyaluronic acid 사슬 절단 등으로 인한 피부탄력 저하를 막아주는 효과가 있다

(Cho 등, 2006; Hwang, 1997; Kim 등, 1999; Lee 등, 1998; Park 등, 1999; Jansssen 등, 1993).   
  그 동안 합성물질의 피부 트러블, 발암 등의 부작용이 끊임없이 제기되면서, 천연 물질로 만들

어진 천연 화장품의 수요가 증가하고 있는 추세이다. 게다가 2008년 10월부터 시행된 ‘화장품 전

성분 표시제’에 의하여 모든 화장품에 첨가 성분이 공개되면서, 합성물질 대신 천연물질로 만들

어진 제품들이 크게 늘어나고 있다. 천연 화장품의 폭발적인 수요와 더불어 제대로 검증되지 않

은 식물 소재의 무분별한 사용으로 인한 부작용, 유사 식물의 미분류로 인한 효능 불안정, 안정
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성이 검증되지 않은 수입 식물의 사용, 유기농 화장품의 부실한 관리 등의 문제도 함께 발생되고 

있는 추세이다. 그러므로 식물 소재의 상품화 이전에 과학적 방법을 통하여 검증된 제품 생산이 

반드시 필요하다고 생각된다. 
  

4. 천연 살충제 개발 

  식물은 항균작용 이외에 항곤충 작용력도 가지고 있다. 항곤충 작용을 가진 식물로는 식충식물

이 가장 많이 알려져 있으며, 곤충을 포획하여 생육에 이용하는 식충식물은 한때 해충 제거용 식

물 소재로 부각되었다. 그러나 대부분의 식충식물이 1회 포획량이 적고 포획한 곤충을 소화하는

데 오랜 시간이 걸리는 경우가 많아 해충퇴치를 위한 전문적 소재로는 개발에 한계를 느껴왔다. 
식충식물은 포충잎 뿐 아니라 다른 기관에서도 antifeedant activity가 있는 강력한 휘발성 물질인 

plumbagin이 다량 함유되어 있는 것이 알려졌다(Tokunaga 등, 2004). 따라서 식충식물은 살아있

는 자체로도 살충효과를 볼 수 있지만, 식충식물의 추출물을 이용하여 천연 살충제도 개발할 수 

있을 것으로 생각된다.
  일부 식물은 polyhydroxy steroid의 일종으로써, 무척추동물인 곤충 및 갑각류의 탈피를 촉진하

는 ecdysteroid계 화합물을 생합성 할 수 있다(Lanfont와 Dinan, 2003). Ecdysteroid는 누에, 나비, 
모기 유충 등 곤충의 탈피를 인위적으로 유도하여, 잦은 탈피를 통한 사망에 이르게 하는 살충효

과가 있다(Lanfont와 Dinan, 2003). 식물에서 발견되는 ecdysteroids는 phytoecdysteroids라고 불리

는데, 모든 고등식물에 포함된 것이 아니라 양치식물, 나자식물, 피자식물에 속한 소수의 식물만

이 생산할 수 있다(Dinan 등, 2001). Phytoecdysteroids는 분자량이 커서 곤충 체내로 쉽게 흡수되

지 않는 단점이 있지만, 나노입자 공법 또는 다양한 기술을 동원하여 곤충 내로 흡수되기 쉽게 

전환한다면 훌륭한 식물 방제재가 될 수 있을 것으로 생각된다. 
  체내 잔류 및 인체에 치명적 위해를 가할 수 있는 합성 항해충제와 달리 plumbagin, 
ecdysteroids 등 식물 소재 살충제의 가장 큰 장점은 곤충에게는 피해를 주지만, 인간을 포함한 

척추동물에게는 자양강장, 항당뇨, 항동맥경화, 세포 분화 촉진 등의 약리작용을 보인다는 것이다

(Lanfont와 Dinan, 2003; Snogan 등, 2007; Ding 등, 2005; Itogawa와 Furukawa, 1991). 따라서 식

물 추출물에서 유래한 항해충제를 개발한다면 부작용의 걱정이 없는 천연 항해충 소재를 개발할 

수 있을 것으로 생각된다.  

5. 천연 농약 소재

  1940년대 합성 농약이 출시되기 전에는 대부분 식물소재를 농약으로 활용하였으나, 합성농약

의 강력하고 빠른 효과로 인하여 식물 소재를 활용한 농약의 사용은 급격히 감소되었다(Yoo  
등, 2001). 그러나 잔류 합성농약의 체내 축적에 의한 부작용, 환경오염 및 생태계 교란 등 다양

한 문제점으로 인하여, 최근에는 식물 등 천연물질을 활용한 농약 개발에 대한 수요가 급증하고 

있다. 
  식물은 환경에 적응하고, 다른 생물과의 경쟁에서 생존하기 위하여 phenolic acids, flavonoids, 
terpenoids, steroids, alkaloids 및 orgarnic cyanide 등 다양한 알레로파시(allelopathy) 물질을 생산
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하여 스스로를 보호하는 메커니즘을 발달시켜 왔다(Whittaker와 Feeny, 1971; Einhellig, 1985; 
Willianms과 Hoagland, 1982; Duke, 1986). 알레로파시란 식물이 분비하는 화학물질이 직·간접적

으로 다른 식물에 영향을 끼쳐 발아와 생장을 억제하는 간섭작용이다(Inderjit, 1996; Molish, 
1937; Newman, 1978). 식물의 알레로파시 물질은 다른 식물의 발아 및 유묘의 생육을 억제하는 

효과가 있으므로(Craft와 Robbins등, 1973; Bhowmik와 Doll, 1984; Ashton과 Monaco, 1991; 
Green과 Corroran; 1975), 이를 이용하여 천연 제초·살초제를 개발할 수 있다(Duke 등, 1987, 
Putnam, 1987). 
  식물 추출물은 항균 및 항곤충 효과를 가지고 있으므로 곰팡이 및 세균에 의한 식물병의 방제 

및 해충으로부터의 보호가 가능하다. 화학적 합성 농약에 비해 안정성이 우수아여, 유기농 살초

제 및 식물병의 방제 소재로 적합하다. 그러나 경우에 따라 치명적인 독을 함유한 식물도 많으므

로, 환경 및 동물 독성에 관한 위험성이 반드시 검증되어야 한다. 
  식물을 이용한 살초 또는 병원균 방제물질은 식물 내 함유량이 낮거나, 식물 자체의 크기가 작

아 대량생산이 어려울 수 있으며, 단일 성분의 분리시 공정이 복잡하여 가격이 비싸질 수 있다. 
그러므로 식물소재의 농약을 개발하기 위해서는 생육이 빠르고 크기가 큰 식물들을 위주로 선발

할 필요가 있다. 단일 유용성분을 분리하여 사용하면 효율성이 높으나, 조추출물 상태에서 살초 

및 항병원균 효과가 우수한 식물을 선발하여 생산 단가를 낮추기 위한 노력도 병행해야 할 것으

로 생각된다. 

II. 자원식물의 기능성 활용시 유의 사항

  식물의 기능성 연구는 다양한 분야의 연구자들에 의해 수행되어 왔으나, 그 중에는 식물의 특

성을 제대로 파악하지 못하고 연구를 진행한 경우도 많이 있는 것으로 생각된다. 식물은 합성물

질과는 달리 살아있는 생명체이므로 생육 중 기능성 물질이 유동적으로 변할 수 있으며, 같은 종

이라도 자라는 환경에 따라 완전히 달라지는 특징을 지니고 있다. 그러므로 식물 고유의 특성을 

정확하게 이해한 다음 기능성 연구를 진행할 필요가 있다.   

1. 식물의 정확한 분류

  지구상에는 형태는 유사하나 특성이 완전히 다른 식물들이 많이 존재하고, 식용식물과 독초가 

비슷하게 생긴 경우가 많다. 그러므로 식물을 소재로 사용할 때는 반드시 정확하게 분류를 실시

한 후 진행해야 한다. 
  참취(Aster scaber), 수리취(Synurus deltoides), 미역취(Solidago virga-aurea var. asiatica), 각시

취(Saussurea pulchella) 및 곰취(Ligularia fischeri) 등 국화과의 많은 식물을 모두 취나물이라고 

부른다. 이들은 각각 분류군이 다르고, 기능성도 모두 다르다. 또한 한방에서 석위, 세뿔석위, 애
기석위를 모두 석위라 부르는 등 한의학적으로 효능이 유사한 식물을 같은 한약명으로 부르는 

경우가 있다. 이들 또한 생리활성의 정도와 함유 물질이 조금씩 다르므로 구분해서 사용하는 것

이 옳을 것으로 생각된다.  
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2. 식물의 재배환경 및 생리학적 특징 

  식물은 살아있는 생명체이므로, 같은 식물도 자라는 환경에 따라 크기, 형태가 달라질 뿐 아니

라 생합성하는 2차 대사산물의 종류와 양도 달라진다. 특히 광, 기온, 토양 등의 외적 요인은 식

물의 2차 대사산물의 생합성에 큰 영향을 미친다(Paek, 2001). 따라서 식물의 기능성을 이용할 

때는 2차 대사산물의 합성에 영향을 주는 환경적 요인을 잘 고려해야 한다. 
  식물 소재를 대상으로 연구할 경우, 식물의 자생지 또는 재배지, 채취 시기 및 채취 당시의 연

령을 명시하는 것이 연구의 정확성을 높일 수 있다. 한 예로 제주, 단양 및 의성, 남해등 다른 지

역에서 재배한 마늘의 항산화 성분과 항산화 활성이 다르게 나타났다(Hyun 등, 2008). 또한 Kim 
등(2008)이 광양, 부안, 완주, 군산 등 다양한 지역에서 돌나물을 수집 후 항산화 활성을 비교한 

결과 수집지에 따라 항산화 활성이 다를 뿐 아니라 식물의 형태 및 개화 양상도 다른 것으로 나

타났다. 
  일반적으로 국화과 식물처럼 진화된 식물 분류군이나 양치식물과 같이 오랜 세월동안 환경의 

변화에 적응하여 살아남은 식물군에 속한 식물들은 급변하는 환경에서 오랜 시간동안 적응해오

면서 다양한 2차 대사산물을 합성하여 축적하고 있을 가능성이 높아 기능성 연구 소재로써 적합

할 것으로 생각된다. 또한, 식물은 온실이나 비닐하우스와 같이 환경을 조절할 수 있는 장소에서 

재배하는 것 보다는 야생의 상태에서 다양한 환경변화를 극복하며 자랄 때 스스로를 보호하기 

위하여 2차 대사산물을 많이 생성하는 경향이 있다(Štajner 등, 1998; Braca 등, 2003). 그러므로 

식물의 기능성을 분석하기 위하여 스크린 하는 단계에서 식물의 이런 생리ㆍ생태적 특성을 고려

하는 것이 매우 중요한 과정으로 생각된다. 

3. 식물의 생육 단계 및 부위별 차이

  식물이 생산하는 2차 대사산물은 특정한 시기에 특정한 기관, 조직 및 세포에서만 일어나는 경

우가 많다(Paek, 2001). 예를 들어, alkaloid는 식물의 개화기에 한정되어 생산되며, flavonoid는 

발아와 유묘의 초기 생육에 다량 축적되는 것으로 알려져 있다(Paek, 2001). 호두나무의 

flavonoid와 polyphenol 함량은 생육시기에 따라 다르게 나타나며(Solar, 2006), 구절초와 남구절

초의 수확시기를 달리하여 분석한 결과, 수확 시기에 따라 항산화 물질의 함량과 항산화 활성이 

각기 다른 것으로 나타났다(Woo와 Lee, 2008). 이와 같이 동일한 식물체의 같은 부위도 생육 단

계에 따라 일반적으로 생리활성물질의 함량 및 생리활성 정도가 다르게 나타난다. 
  또한, 식물은 부위별로 생리활성물질의 함량 및 생리활성 정도가 각기 다르다. Woo 등(2008)
이 단양쑥부쟁이, 벌개미취, 참취, 해국의 꽃과 지상부(잎+줄기) 추출물을 대상으로 항산화 물질 

함량 및 항산화 활성을 분석한 결과, 같은 식물도 부위별로 항산화 물질의 함량 및 항산화 활성

이 각기 다르게 나타났다. 그 외에도 와송(Yoon 등, 2009), 비파(Park, 2008), 산딸나무(Kim 등, 
2008) 및 가죽나무(Lee, 2007) 등에서도 부위에 따라 식물 추출물의 생리활성이 다르게 나타났다

는 보고가 있다. 
  다양한 연구를 토대로 보면 식물은 채취 시기와 부위에 따라 생리활성 정도가 다르므로 목표

로 하는 생리활성 기능에 따라 동일한 식물에서도 채취 시기와 부위를 다르게 해야 할 필요가 
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있는 것으로 생각된다. 그러므로 식물의 기능성 연구를 할 때는 시기별로 다양한 부위의 다양한 

생리활성을 검정하여, 식물의 생육에 따라 효율적으로 이용하는 것이 좋을 것으로 생각된다.   
   

4. 재배법의 표준화

  국내ㆍ외적으로 다양한 식물들을 대상으로 각종 기능성 연구가 진행되었고, 생리활성이 우수

한 것으로 밝혀진 식물의 종류가 많으나 이들 모두가 상품화 되지 못하고 있는 실정이다. 이는 

생리활성이 재현성이 높은 안정적인 재배법이 구축되지 않아 상품화를 위한 대량생산이 어렵기 

때문이다. 
  식물은 환경에 의하여 2차 대사산물의 생합성 능력이 현저히 달라진다. 또한, 같은 지역에서 

자란 식물들도 오랜 기간 자라면서 각 개체의 genotype이 달라져, 같은 환경에서 재배하여도 물

리-화학적인 특성에 현저히 차이를 보이는 경우가 많다(Ercisli와 Orhan, 2008). 생리활성이 우수

한 것으로 알려진 식물 종들도 정확히 같은 계통을 이용하지 않을 경우에는 생리활성이 달라질 

수 있다. 그러므로 기능성 연구와 더불어 번식법 및 재배법의 개발을 통하여 안정적으로 재현성 

있는 식물 소재의 생산을 병행하는 노력이 필요하다.   
  기내 조직배양은 무성번식을 통하여 균일한 식물체를 대량 생산할 수 있는 장점이 있다. 그러

나 기내 조직배양은 적정 방법을 개발하기 까지 시간과 비용이 많이 들며, 생육을 촉진하기 위하

여 첨가한 생장조절물질 등의 안정성에 관한 문제도 제기되고 있다. 산삼, 주목 등과 같이 상품

의 가치는 높으나 생육이 느린 식물은 조직배양을 통해 생산의 효율성을 높이는 것도 대안이 될 

수 있다. 그러나 생육이 빠르고, 단위면적 당 생산량이 높은 대부분의 식물들은 기능성 성분의 

함량을 높일 수 있는 방법을 개발하여 노지에서 재배하는 것이 좋을 것으로 생각된다. 
  최근에는 화학물질의 안정성에 관한 문제가 제기되면서, 유기농법 또는 저농약 재배로 생산된 

농산물의 수요가 높다. 유기농법 또는 저농약 재배로 생산된 농산물은 형태가 균일하지 않거나 

바이오메스가 다소 적은 단점이 있다. 그러나 기능성 물질의 함량 및 생리활성이 월등히 높은 경

향이 있으므로 기능성 식물 소재를 이용한 유기농법 및 저농약 재배법의 개발이 절실히 필요한 

실정이다. 

5. 산·학·관·연의 네트워크 구축을 통한 co-work

  우리나라 식물 자원의 높은 기능성을 이용하여 경쟁력 높고 차별화가 가능한 상품을 개발하기 

위해서는 자원식물 산업분야의 연구개발 능력을 극대화하여야 한다. 또한 연구개발의 효율성을 

높이기 위해서는 연구 잠재력이 높은 학교, 산업체, 민간 연구소, 국가 기관이 서로 긴밀한 협조

체제를 구축하여야 한다.  
  국가 및 지자체가 중심이 되어 경쟁력이 높고 차별화가 가능한 특화 및 틈새 기술분야를 선정

하여 집중 육성하며, 기반 또는 원천 기술에 대한 적극적 지원으로 세계적인 특허를 등록함으로

써 제품의 국내 및 세계시장을 선점하는 노력이 필요하다. 또한 자원식물 관련 산업체의 현재 기

술수준과 애로사항을 분석한 다음 기초기반 및 응용활용에 직․간접적으로 필수적인 연구분야를 

도출하여 연구를 수행하는 것이 필요하다. 현장 애로기술과 단기간에 산업적 적용이 가능한 분야
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를 선택하여 장․단기과제로 나누어 산․학․연․관의 능동적인 공동 연구개발을 수행함으로써 

산업체들이 적시에 효과적으로 활용될 수 있도록 하는 것이 바람직하다. 

III. 자원식물의 기능성을 이용한 산업화

1. 식물자원을 이용한 산업화 방향

생물 다양성은 산업과 밀접하게 연관되어 있어, 많은 국가에서 자생의 생물자원을 보전하며 개

발함으로써 관련된 산업을 촉진하려는 노력이 계속되고 있다. 생태계의 보전하며 미관을 높임으

로써 관광 및 레저산업을 발전시키고, 확보된 생물자원을 소재로 하여 다양한 제품을 개발하여 

전통기술의 지속적인 발전과 새로운 시장개척을 도모하고 있는 것이다. 또한 자국 내 고유 생물

과 유전자원을 확보, 보전하고, 이를 이용한 생명공학 원천기술의 개발 및 생물산업의 발전을 위

해 노력을 기울이고 있다. 우리나라는 그 동안 경제논리에 밀려 생물자원의 파괴가 급속히 이루

어졌다. 그러나 앞으로는 유용한 생물자원의 보존 및 확보를 통해 생물산업 분야의 발전에 매진

하여야 할 것이다. 
생물다양성협약에 따라 각국에서는 자생하는 식물종에 대한 생물다양성 연구에 집중투자가 이

루어지고 있고, 국가 간 협력 하에 생물정보를 교환하며 활용하고 있다. 아울러 생물자원에 대한 

자국의 주권을 인정하면서, 자국의 유용 자원종, 희귀종, 멸종 위기종 등에 대한 해적행위를 막고 

독점권을 행사하기 위한 분쟁이 확산될 것이 예상된다. 
  자원식물의 부가가치를 높여 산업화하기 위해서는 다음의 사항을 실천하여야 한다. 
  ① 특산 식물자원의 부가 가치를 높이는 방법의 개발을 통한 경쟁력 강화 

  ② 고부가 가치의 창출이 가능한 자원식물의 활용방법 확대 및 특용 작목화

  ③ 자원식물 생산산업(1차)과 가공산업(2차)의 클러스터화에 의한 농업의 현대화

  ④ 자원식물을 소재로 한 포괄적 복합 산업화로 고도의 기술을 갖춘 바이오 농업의 달성

  ⑤ 일촌일품 명품화 등 지역상품 브랜드 구축

  ⑥ 첨단 바이오 산업화의 이행 

  자원식물을 소재로 한 연구도 ① 국내 자원식물의 확보 및 보존, ② 자원식물의 특성에 맞는 

용도별 개발을 통한 산업의 확대, ③ 자원식물을 이용한 제품의 개발, ④ 식물과 관련된 전통기

술의 지속적인 발전, ⑤ 새로운 기술 개발을 통한 대체상품의 개발, ⑥ 생태계 보전 및 경관향상

을 통한 관광 및 레저산업의 발전, ⑦ 자원식물을 이용한 생명공학 원천기술의 개발, ⑧ 생물산

업에 필요한 신소재 산업의 발전 등에 필요한 분야에 초점을 맞춰야 집중되어야 할 것이다. 

2. 경관농업을 통한 지역 경제 활성화 및 건강 기능성 상품 소비촉진 

  최근 도심의 복잡한 생활과 인공 조형물로 둘러싸인 생활에 지친 도시민들이 자연의 중요성을 

느끼면서 전 세계에서 자연주의 운동이 활발히 일어나고 있다. 유럽과 일본 등 다양한 나라에서 

자연을 체험하기 위한 관광 형태가 활성화 되어 있으며, 다양한 형태의 경관농업이 실시되고 있

다. 우리나라에서도 주 5일제 근무가 보편화 되면서 주말에 여가 선용을 위한 경관농업을 도입하
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려는 일반인 및 지자체가 많아졌다. 
  경관농업은 감상, 레져, 휴양의 기능을 따로 갖는 일반적인 관광과는 달리 생산, 경관 감상, 레
져, 휴양 및 체험을 하나로 묶는 자연 체험형 관광형태를 말한다. 또한 경관농업은 농민이 주가 

되어 농업과 관광 그리고 경관농업지에서 생산된 농산물을 이용한 상품 제조 등 1, 2, 3차 산업

이 하나로 연결된 신 개념의 클러스터형 농업이다. 
  기능성이 높은 식물들 중에는 관상 가치가 우수한 종이 많이 있다. Flavonoid(안토시아닌, 미리

세틴, 퀘르세틴 등), 카로티노이드, 엽록소 및 탄닌 등의 식물성 색소에는 노화 및 각종 질병예방

에 효과적으로 작용하는 것으로 알려져 있는 항산화 물질이 많이 함유되어 있는 것으로 알려져 

있다. 그러므로 색이 선명하여 관상가치가 높은 자원식물은 우수한 생리활성물질을 함유한 식물

들이 많이 존재한다. 향이 강하거나 맛이 독특하여 사람들의 기호에 적합한 식물들도 많이 있다. 
이 들의 향기 성분 또는 맛[매운맛(캡사이신), 쓴맛(탄닌, 커테킨)] 등은 식물이 가지고 있는 건강 

기능성 효과의 주요 원인이 되는 물질이다. 이와 같이 건강 기능성 식물은 대부분 관상 가치도 

우수하고, 상품성도 높은 경향을 보인다. 
  관상가치가 높고 기능성 생리활성이 우수한 식물을 소재로 한 경관농업단지를 조성한 후, 그 

곳에서 수확한 부산물을 이용한 기능성 상품을 판매하거나 관광객이 직접 건강 기능성 상품을 

제조해 볼 수 있는 기회를 제공한다면 성공적인 경관농업을 운영할 수 있을 것으로 기대된다. 또
한 최근 건강과 환경에 관한 관심이 증가되면서 잘 사는 방법인 웰빙(well-being)을 넘어서 건강

과 환경이 결합된 로하스(Lohas: Lifestyle Of Health And Sustainability)를 추구하는 사람들이 늘

어나고 있는 추세이다. 따라서 본인의 건강 및 지속적인 환경 유지에 도움이 되는 소비패턴을 추

구하는 사람들이 증가하고 있는 추세이다. 
  앞으로 경관농업단지에서 영농 체험, 재배한 식물의 섭취, 기능성 상품제조의 체험 및 상품 구

입 등의 합리적 체계를 확립하는 것이 자원식물을 이용한 건강 기능성 상품의 유통에 주요한 전

략이 될 수 있을 것으로 생각된다. 

맺 음 말

  자원식물은 인간 생활에 유용하게 사용될 수 있는 다양한 생리활성을 가지고 있다. 또한 아직

도 밝혀지지 않은 유용한 기능이 많아 무한한 개발 가능성을 가지고 있다. 따라서 우리 주위에서 

흔히 볼 수 있는 다양한 자원식물을 체계적으로 보존, 관리하고 각각의 유용성을 면밀히 연구하

여 산업화 시킨다면 인간생활 곳곳에서 막대한 경제적 이익을 가져다 줄 뿐만 아니라 일상생활

에 지친 현대인의 심신안정에 도움을 줄 수 있을 것으로 생각된다. 
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