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Abstract - 본 논문에서는 일반적으로 뇌파, 안전도, 근전도, 심전
도, 동맥혈, 산소포화도, 복부와 흉부의 호흡운동, 호흡기류, 코골
이, 몸의 자세 등을 이용하여 측정 하는 수면 다원검사를 근간으
로 하여 보다 간편하게 수면상태를 측정하고 피드백할 수 있는 시스템
을 개발하여 제시한다. 이 코골이 경감을 위한 임베디드 시스템을 통해 
코골이로 인해 어려움을 겪는 사용자가 숙면을 취하고, 자신의 상태를 
쉽게 모니터링 할 수 있을 것으로 기대된다.

1. 서    론

   수면다원검사는 수면 중 몸에서 나오는 생리적, 물리적 신호
를 측정하여 갖가지 수면질환과 수면장애를 찾아내는 검사이다. 
일반적으로 뇌파, 안전도, 근전도, 심전도, 동맥혈, 산소포화도, 복
부와 흉부의 호흡운동, 호흡기류, 코골이, 몸의 자세 등을 이용하
여 측정한다.
    몸의 자세를 통해서는 수면 자세에 따른 호흡과 수면 및 각
성의 양상을 살펴볼 수 있다. 잠을 얼마나 오래 자는지, 꿈을 얼
마나 오래 꾸는지, 코를 얼마나 고는지, 잠들 때까지 시간은 얼
마나 걸리는지, 중간에 깨는 횟수, 수면효율, 수면단계의 분포가 
계산되고, 수면 중에 일어난 생리적 사건이 병적인지를 판정한
다. 이를 토대로 수면 문제에 대한 진단과 치료 방향을 설정한
다. 
    본 논문에서는 이런 기존의 수면다원검사를 토대로 사용자
가 코를 고는 것을 감지하여 등과 목뒤에 위치시킨 공기 튜브를 
부풀리는 방법으로 코골이를 멈추게 하는 장비를 설계한다. 

2. 본    론

  2.1 코골이 감지
  코골이 감지를 위해 소리의 패턴을 분석한다. 사용자가 코를 골 
때, 비슷한 크기의 소리가 3회 반복되면 등과 목 뒤에 있는 튜브
가 부풀어 오른다. 그렇게 함으로써, 사용자가 모로 눕게 되어 
코골이를 멈추게 한다. 그리고 코를 고는 시간을 기록하고 소리
를 녹음하여 수면이 끝난 뒤, 모니터링 할 수 있게 한다.

  2.2 시퀀스 다이어그램
  본 시스템의 작동 시퀀스는 다음과 같다. 사용자가 코를 골기 시작하
면 한 쪽 머리 부분과 등 부분의 튜브가 부풀어 올라 사용자를 모로 눕
게 하여 코골이를 멈추게 한다. 코골이가 멈추고 30분이 지나면 튜브의 
공기가 자동으로 빠져 다시 편하게 누워 잘 수 있게 한다.

. 

<그림 1> 시퀀스 다이어그램도

 2.3 데이터처리
 공기 튜브를 부풀리는데 사용되는 펌프와 밸브를 마이크로프로세서를 
이용하여 제어한다. 마이크를 통해 입력받은 소리를 PC로 전송하여 패
턴을 분석한 후, 코를 고는 것으로 판정되면 마이크로프로세서에서  펌
프와 밸브를 동작시켜 한쪽의 튜브를 부풀린다. 이로 인해 사용자는 모
로 눕게 되어 코를 고는 것을 멈추게 된다.

<그림 2> 데이터 흐름도

  2.4 하드웨어
  하드웨어는 사람을 돌아눕게 하는 베개부와 기계적인 작동을 하는 회
로부로 이루어져 있다.

  2.4.1 베개부
  목 부위와 등 부위의 두 부분으로 나누어져 있다. 목 부위에 
수평하게 놓인 두 개의 튜브와 등 부위에 수직하게 놓인 4개의 
튜브가 설치되어 있다.

<그림 3> 튜브 배치도

  2.4.2 회로부
  튜브와 밸브의 동작을 제어하고, 마이크의 입력을 받아 아날로그 - 
디지털 변환을 위해 16메가 연산이 가능한 마이크로프로세서인 아트멜
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사의 아트메가128을 사용하였다. 5V에서 동작하는 마이크로프로세서와 
9V에서 작동하는 모터펌프를 동시에 이용하여 튜브에 바람을 넣고 빼
는 작업을 한다. 이 두 가지 전압을 이용하기 위해 변압장치를 모듈화 
하여 삽입하였다.  

<그림 4> 회로부

  2.5 부가기능
  본 시스템에서는 부가적인 기능으로 숙면을 취하는데 도움을 주
는 ‘자연의 소리’와 같은 테라피 음악을 재생할 수 있다. 또한 기
상알람 기능이 포함되어 있다.

  2.6 소프트웨어
  앞서 언급한 기능을 구현하기 위하여 컴퓨터용 소프트웨어를 제작 하
였다. 코골이 방지기능을 포함하여 기상알람, 테라피 음악의 재생시간 
및 음원을 설정을 할 수 있다.
  

<그림 5> 소프트웨어

3. 결    론

    본 논문에서 제시한 코골이 경감을 위한 임베디드 시스템은 사용자
의 코골이 상태를 모니터한 후, 자세 교정을 통해 코골이를 멈추게 하
고, 기상 후에는 사용자가 자신의 수면상태를 모니터할 수 있게 
한다. 본 시스템은 기존의 수면다원검사와 달리 어디서나 간편하
게 사용할 수 있고, 사용자의 상태를 즉각적으로 파악할 수 있
어, 즉각적인  피드백을  통해 숙면을 취할 수 있을 것으로 기대
한다.
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