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1. 서 론

  발열조끼는 인터넷 쇼핑몰이나 홈쇼핑 등을 통

해 비교적 쉽게 접할 수 있는 아이템이 되었다. 

주로 겨울에 외부 활동이 많은 노점상인, 등산객, 

낚시꾼, 경찰, 노인 등을 위한 방한용 의류로 사용

되고 있으며, 근래는 제조사와 제품 종류도 매우 

다양해졌다(프라임경제, 2006). 그러나 이러한 발

열조끼들의 발열성능이나 사용편의성, 착용감 등

에 대한 객관적 평가는 이루어진 바가 없어, 소비

자들은 제조사들의 자체 제품 설명이나 광고에만 

의존하여 제품을 선택할 수밖에 없는 실정이다. 

  따라서 본 연구에서는 시중에 판매되고 있는 발

열조끼 4종을 구매하여, 의복의 구조, 발열판의 형

태 및 삽입위치, 그리고 컨트롤러 조작방식 등에 

대한 주관적 착용 평가를 실시함으로써 제품들의 

착용감, 사용편의성, 발열성능 등을 비교 평가하고

자 한다. 이를 통해 소비자들에게는 발열의류 제

품선택을 위한 정보를, 제조사에게는 더 좋은 후

속 제품개발을 위한 정보를 제공하고자 한다. 

2. 연구방법

  본 연구는 시판 중인 발열조끼 4종(표 1)을 이

용하여, 제품이 사용되는 환경과 유사한 겨울철

(2008년 1월) 실외에서의 착용실험을 수행하였다. 

실험에는 95사이즈 의복착용이 가능한 건강한 20

대 남자 대학생 4인이 참여하였으며, 이들의 평균 

신장과 체중은 각각 175.5cm(S.D.=0.6), 70.3kg 

(S.D.=2.4)이었다. 4명의 피험자가 순서효과 배제

를 위해 지정된 순서에 따라 실험의복을 나누어 

착용하고 동시에 실험을 실시하였다. 실험은 총 4

회 반복 수행하였다(4명×4벌×4회=64회). 실험절

차는 표 2와 같이 실내(평균기온 18℃, 상대습도 

7%RH)에서 실험의복 착용후 인간공학적 편의성

에 대한 평가 설문지를 작성하고, 실외(평균기온 

-4.7℃, 상대습도 48.2%RH, 풍속 1.8m/s)로 이동

하였다. 그리고 5분간 벤치에 앉아 안정을 취한 

후, 발열조끼의 컨트롤러를 최고온도로 켜고 25분 

경과후 발열효율성 및 제품에 대한 종합적 평가를 

실시하였다. 평가후에는 다시 실내로 이동하여 다

음 실험의복에 대한 실험을 실시하였다. 이때 평

가문항은 ‘표 3’과 같으며 각 항목에 대해 가장 우

수한 제품을 고르도록 문항을 구성하였다. 결과분

석에는 빈도분석이 이용되었다. 

순서 수행내용 소요시간
(분) 장소 

1 
제품착용 및 설문지 작성 

(인간공학적 편의성 평가)
5 실내 

2 실외로 이동 (벤치에 앉아 안정) 5 

실외 
3 

발열조끼의 스위치 ON

(최고온도로 설정)
30 

4 
이후 25분 경과후 설문지 작성 

(발열효율성 및 종합평가)

5 실내로 이동 (다음 제품 평가) 5 실내 

표 2. 발열성능 및 주관적 착용평가를 통한 실험순서.

  3. 실험결과 및 토의

  실험결과를 요약하면 ‘표 3’과 같다. 

3.1. 발열조끼의 인간공학적 편의성 평가

  컨트롤러 조작은 스위치 하나를 계속 눌러 ‘전

원 ON-고-중-저-전원 OFF’의 단계로 조절하는 

C제품이 가장 쉬운 것으로 나타났다. 착용감도 C

제품이 다소 높았으며 그 다음은 A제품이 좋게 평

가되었다. 의복의 형태는 D에 대해 만족도가 가장 

높았으며 B는 전혀 선택되지 않았다. 이는 B의 경
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　비교항목 
실험의복

A B C D

내부 구조

출력 전압 DC 7.4V DC 7.4V DC 8.4V DC 8.4V 

출력 전류 2,200mAh 2,400mAh 1,200mAh 4,400mAh

표기된 온도 
범위

언급 없음 언급 없음 60~80℃ 40~70℃

온도 조절 단계 5단계(1~5)  6단계(1~6) 3단계(저-중-고) 4단계(미열-약-중-강) 

컨트롤러 사진

초기 설정 온도 3단 6단 고 미열

배터리 잔량표시 ○ × × ○

발열판 개수 3개 4개 2개 2개

발열판 사진

(겉, 안)

실험에서 삽입한 
발열판 위치 및 

특성

뒷판 위쪽 중앙에 기다
란 발열판 3개가 세로
로 나란히 배열됨. 

작은 발열판 4개를 앞
판과 뒷판의 아랫부분에 
삽입함.

뒷판 등과 허리에 넓은 
발열판이 상하로 위치
함.

뒷판 위쪽에 넓은 발열
판과 앞판 복부에 작은 
발열판 위치함.

[표 1] 실험의복의 특성.

평가문항
실험의복별 
선택비율(%)

A B C D

인간
공학적 
편의성

컨트롤러 조작 
용이성

18.8 0.0 68.8 12.5 

착용감 31.3 6.3 43.8 18.8 

의복 형태 31.3 0.0 31.3 37.5 

발열 
효율성

발열 성능 43.8 0.0 37.5 18.8 

단계별 온도차이 37.5 0.0 43.8 18.8 

전체 온도 범위 50.0 0.0 31.3 18.8 

발열판의 위치 25.0 0.0 43.8 31.3 

종합
평가

종합적 만족도 43.8 0.0 37.5 18.8 

[표 3] 평가문항 및 착용평가 결과.

우 조끼 전체가 망사조직으로 되어 있어 보온성이 

떨어지기 때문이라고 응답했다. 

3.2. 발열조끼의 발열 효율성 평가

  발열성능은 A, C, D, B의 순으로 우수한 것으

로 나타났으며, 전체 발열온도범위도 A가 가장 만

족스러운 것으로 나타났다. 즉, A의 경우 고온의 

안정적인 발열이 가능함을 알 수 있다. 단계별 온

도차이는 C, A, D, B의 순으로 평가되었다. 발열

판의 위치는 뒷판의 위아래에 넓게 분포된 C에 대

한 만족도가 가장 높았다. 

3.3. 발열조끼들에 대한 종합적 평가

  종합적 제품 만족도 평가에서는 A제품이 가장 

좋은 평가를 받았는데, A가 발열성능과 전체 온도

범위가 가장 좋았다고 평가되었던 것을 미루어 볼 

때 고온까지의 발열이 가능해야 만족도가 높음을 

추정할 수 있다. 

  따라서 발열조끼는 고온까지 발열이 가능해야하

며 보온성이 우수한 의복소재가 적용되어야 하고, 

발열판은 등판에 넓게 위치시키는 것이 좋은 반응

을 얻었다. 컨트롤러는 온도 조절단계를 많이 하

는 것보다는 단순하게 디자인 하는 것이 바람직함

을 알 수 있었다. 

4. 결 론

  본 연구에서 시판 발열조끼에 대한 주관적 착용

평가를 통해 발열시스템 및 의복특성에 대한 바람

직한 개발방향을 제시하였다. 후속연구에서는 발

열온도 및 착용자의 체온변화 등의 객관적 성능비

교를 통해 보다 면밀한 발열성능 제시가 요구된

다. 
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