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<가정경영․가족 분야>

도시가계의 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 

주부의 재무관리행동에 미치는 영향

장윤옥․정서린(경북대학교 가정교육과)

Ⅰ. 서론

가계는 외부의 환경과 끊임없이 상호작용하며 유지·발전해 나가는 생태체계로서, 외부 경제

상황의 변화가 가계에 많은 영향을 미치는 스트레스원이 될 때 가계는 자기조절기능을 갖춘 

유기체로서 이러한 스트레스원에 대처하는 전략적인 행동을 취하게 되고(이경옥, 2000), 자신의 

상황에 맞는 적절한 대처행동을 취함으로서 경제적 위기를 효율적으로 극복하고 가계의 경제

적 안정을 유지하게 된다(Patricia, Alyce & Hira, 1989). 이러한 가계의 경제적 스트레스는 부

부간 갈등과 적대감의 증가, 결혼의 질과 안정성 감소 등과 같이 개인과 가족의 복지에 장기적

이고, 광범위하며, 부정적인 영향을 미치는 것으로 보고되고 있어, 경제적 스트레스의 영향의 

결과와 치료 및 구제는 가족전문가나 정책결정자들에게 중대한 관심사가 되고 있다

(Bartholomae, 2001).

현재 우리 사회는 고유가의 압박 속에 스태그플레이션에 대한 위기감이 확산되고 있는 등 

사회적 경제위기 상황이 심화되고 있어서 가계의 생산 및 소비와 관련된 경제활동이 위축되고, 

가족구성원은 과거 그 어느 때보다 경제적 문제와 관련된 스트레스를 많이 경험하고 있다. 또 

우리 사회가 현재 경험하고 있는 경제 위기는 가족이 통제할 수 없는 외부적 환경요인으로 인

한 것이 많고, 외부적 환경요인을 개별 가계가 통제하는 것은 더욱 어려워지고 있어 가계가 지

각하는 경제적 스트레스는 더욱 증가할 가능성이 있다. 

가족구성원의 삶의 질을 위협하는 가계의 경제적 스트레스는 경기상태, 노동시장의 안정성 

등과 같은 사회의 경제적 상황 및 환경과 밀접한 관련이 있다. 그 중 가계의 경제적인 안정을 

위협하는 가장 큰 원인은 주소득원의 실직이나 질병 등으로 인한 실질소득의 감소, 소득의 부

족이라고 할 수 있으며, 개별 가계는 소득감소, 실직, 물가상승 등을 가장 불안해한다(정혜경, 

1999)고 말한다. 이 외 가계에 경제적 어려움을 야기시키는 또 다른 중요한 요인으로 가정자원

관리자의 자원관리능력 부족을 들 수 있다(유을용, 2002). 가계의 경제적 어려움은 가정생활에 

필요한 적정 소득의 부족으로 인한 경우도 있지만 재정자원을 효과적으로 관리하는 지식과 기

술이 부족하여 이를 효과적으로 사용하지 못하는데서 기인하는 경우가 많다. 특히 과거에는 
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가계가 생산의 주체로서 필요로 하는 자원을 어떻게, 얼마나 생산하는가 하는 것이 가정경제

의 핵심이었으나, 오늘날은 가계가 복잡한 경제환경 속에서 소비의 주체로서 주어진 가정자원

을 어떻게 효율적으로 배분·관리하는가 하는 재무관리기술이 더욱 중요시되고 있다. 따라서 가

계의 경제적 스트레스를 극복하고 가족구성원의 삶의 질을 향상시키기 위해서는 합리적이고 

효율적인 재무관리행동이 극히 중요하다고 할 수 있다. 

재무관리행동에 관한 선행연구들은 크게 두가지로 대별될 수 있다. 하나는 재무관리행동의 

과정에 초점을 두고 재무관리행동을 계획과 수행의 차원에서 측정하는 연구들(김효정, 2000; 

이상협, 1999; 임정빈 등, 1998)이며, 또 하나는 재무관리행동을 실제적인 관리행동으로 파악하

고, 영역별로 재무관리행동을 측정한 연구들(정운영, 2001; 홍향숙, 1999)이다. 그러나 도시주부

들이 소득문제, 지출문제, 자산문제, 부채문제, 노후긴급 자금문제 순으로 가계의 재정문제를 

경험하고 있으므로 이러한 영역에 대한 재무관리가 이루어져야 한다고 말한 이정우·정진희

(1999)의 연구결과와 투자의 선택이나 은퇴계획 등이 중요한 재무관리행동 영역으로 중요하게 

여겨지고 있는 외국과는 달리 소득문제와 지출문제 등 극히 기본적인 재무관리행동 영역에 대

한 요구도가 높다는 정운영·황덕순·홍은실(2002)의 연구결과로 보아 다차원적인 재무관리행동

을 영역별로 측정한 연구가 보다 필요하다고 여겨진다. 홍향숙·이종혜(1999) 역시 월평균 가계

소득이 생활하기에 적절하다고 느낄수록 투자관리행동을 더 많이 수행하고, 물가불안을 많이 

느끼는 가계일수록 부채관리행동과 위험관리행동을 더 많이 수행한다고 말하고 있어 재무관리

행동이나 경제적 스트레스를 보다 세분하여 하위영역별로 살펴보아야 할 필요성이 제기되고 

있다. 

가계의 경제적 스트레스와 관련된 선행연구들은 주로 실직과 같은 경제적 위기나 위험을 가

져오는 사건, 그리고 재정스트레스가 대처행동(강이주·성영애, 1999; 이경옥, 2000), 경제적 복

지감(계선자·유을용, 2002), 소비행동(김현일, 2001; 정혜경, 1999), 재정만족도(김효정, 2000; 최

자영, 1995), 결혼의 질(이미숙·고선주·권희경, 2000)에 대해 주로 살펴보고 있으며 가계의 경제

적 스트레스와 재무관리행동과의 관계를 살펴본 연구(홍향숙, 1999)나 가계의 경제적 상태에 

대해 주부가 지각하는 주관적 경제적 스트레스와 재무관리행동에 대한 연구는 소수에 불과하

다.  

그러나 가계가 경험하는 경제적 스트레스는 가계관리자의 합리적인 판단력을 감소시켜 재무

관리행동에 부정적인 영향을 미치고, 현재 경제적 어려움을 겪고 있는 가계로 하여금 미래에

도 지속적으로 경제적 고통을 경험하게 하기도 하는 반면, 경제적 스트레스 상태를 탈피할 수 

있도록 보다 효과적으로 재무관리행동을 하도록 하는 동기요인으로 작용하기도 하므로 가계의 

경제적 스트레스와 실제 재무관리행동에 관한 보다 구체적인 연구가 필요하다고 하겠다. 

또한 이들 선행연구들은 가계에 경제적 위기를 가져오는 사건 변수 및 소득․고용관련 변수

만을 경제적 스트레스 요인으로 고려하거나 가계의 경제상태에 대한 지각된 스트레스만을 고

려하여 연구를 수행하고 있다. 그러나 주부의 취업여부, 가계의 월소득, 소득안정성 등에 따라 

재무관리행동 수준 또한 하위영역별로 각각 다르다고 하고(정서린·장윤옥, 2007), 남편이 부인
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보다 경제적 스트레스를 더 많이 느끼고 있음에도 불구하고 생활의 질에서는 부인보다 남편이 

더 높게 지각하고 있는(이미숙 등, 2000) 것으로 보아 가계의 객관적 경제상태와 이에 대한 주

관적 인식 둘다를 함께 고려하는 연구가 필요하다. 즉 개인에 따라 객관적 상태와 이에 대한 

지각 간에는 개인차가 존재하므로 실제 가계가 처한 객관적 상태와 가족구성원이 지각하는 인

지된 경제적 어려움 이 두 가지를 모두 고려한 연구를 수행한다면 가계의 경제적 스트레스에 

관한 보다 좋은 정보를 얻을 수 있을 것이다. 

한편 개인은 동일한 스트레스 상황에 대해 서로 다르게 반응하고 있고, 스트레스에 효과적

으로 대처하면 스트레스 상황이 오히려 개인의 성장기회가 될 수 있기 때문에 개인이나 가족

이 경제적 스트레스에 어떻게 대처하는가에 대한 이해는 스트레스 원인의 심각성이나 스트레

스의 발생빈도를 이해하는 것만큼 중요하다. 더구나 가계를 둘러싼 경제환경은 점차 복잡해져

서 스트레스를 느끼는 상황도 증가하고 있어 스트레스 상황에 바람직하게 대처할 수 있는 능

력이 더욱 강하게 요구되고 있다(장윤옥·정서린, 1998). 또한 가계의 경제적 대처행동에 대한 

더 많은 지식과 이해는 가계의 경제적 복지를 유지하는데 기여할 수 있으며, 경제적 스트레스

라는 상황에 대하여 가계가 어떻게 대처하는가에 따라 이들이 지각하게 되는 경제적 어려움이

나 심리적 불안감 정도가 달라질 수 있고, 이러한 개인의 심리적 상태는 가계관리자의 실제 재

무관리행동에도 중요한 영향을 미칠 것으로 생각된다. 

경제적 대처방법에 관한 선행연구들을 살펴보면 경제적 어려움을 경험하고 있는 가계의 경

제적 대처방법(강이주·성영애, 1999; 손상희, 1995; 이경옥, 2000; 황덕순, 1995; Bruce, 1996; 

Danes & Retting, 1995)과 실직과 같은 특정한 재정적 사건에 대한 경제적 대처방법(임혜경, 

1998; 최자영, 1995)에 대한 연구, 그리고 경제적 대처방법과 경제적 복지감(유을용, 2002)에 관

한 연구 등이 주로 수행되고 있으며, 경제적 대처방법과 재무관리행동에 관한 연구는 거의 수

행되고 있지 않다. 그러나 가계가 취하는 경제적 대처행동은 가계의 경제적 안정을 유지하는

데 중요한 기능을 하고, 재정관리에 있어 매우 중요한 부분이므로(Schnittgrund & Backer, 

1983) 현재의 경제상황에 대한 반응이라고 할 수 있는 가계의 경제적 대처행동이 현재의 소비

지출과 미래를 위한 준비를 포함하는 총체적인 과정이라 할 수 있는 재무관리행동에 어떤 영

향을 미치는지에 관한 연구가 필요하다고 생각된다. 

이에 본 연구에서는 가계의 객관적 경제상태와 경제상태에 대한 주관적 경제적 스트레스 그

리고 가계가 행하는 경제적 대처행동이 주부의 재무관리행동 각 하위영역에 미치는 상대적인 

영향력에 대해 알아봄으로써 주부의 재무관리행동을 향상시키는데 도움이 되는 보다 구체적인 

정보를 제공하고자 한다. 

본 연구는 가계가 현재의 경제 상황에서 어떠한 대처행동을 취하고 있고, 이러한 대처행동

과 가계의 경제적 스트레스가 재무관리행동에 어떠한 영향을 미치는지를 분석함으로써 가계의 

경제적 스트레스를 감소시키고, 경제적 안정과 복지를 유지하는데 도움을 줄 수 있는 보다 효

과적인 재무관리행동을 규명하는데 도움을 줄 수 있을 것이다. 또한 가계의 경제적 스트레스

와 경제적 대처행동이 재무관리행동의 각 하위영역에 어떤 영향을 미치는지에 대한 구체적인 
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정보를 제시하고자 하는 본 연구의 결과는 주부대상의 재무관리교육 프로그램의 개발과 실행

을 위한 기초 자료로 이용될 수 있을 것이다. 

본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다. 

 

1. 주부의 경제적 스트레스(객관적 경제상태, 주관적 경제적 스트레스)와 경제적 대처행동이 

투자관리행동에 미치는 영향은 어떠한가?

2. 주부의 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 소득․지출관리행동에 미치는 영향은 어떠

한가?

3. 주부의 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 위험관리행동에 미치는 영향은 어떠한가?

4. 주부의 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 부채관리행동에 미치는 영향은 어떠한가?

Ⅱ. 선행연구의 고찰

1. 재무관리행동
재무관리행동이란 현재 또는 미래의 소득과 자산을 증대시키고 보전하여, 가계가 기대하는 

생활양식에 적합한 재무목표를 달성해가는 전생애에 걸친 과정으로, 이에 필요한 정보를 수집

하고, 재무목표를 설정하며, 이를 달성하기 위해 행동계획을 개발·실행·점검·평가하는 행동(이

기춘 등, 2000)을 의미한다. 효율적이고 합리적인 재무관리행동은 가계의 안정과 성장에 매우 

중요한 역할을 하며(임정빈·조미환·이영호, 1998), 특히 경제위시기 가계의 경제력을 회복시키

는데 중요한 역할을 한다(계선자·정미선, 2007). 박명숙(2003)은 가계의 경제적 위기는 사회경

제적 환경의 변화, 예기치 못한 사고 등 개인의 통제하기 어려운 영역에서도 발생하지만, 특정 

개인 혹은 가계의 잘못된 재무관리에 의해서 발생할 가능성도 크다고 말하며, 가계의 재정적 

안정을 위해서는 경제적 위기를 유발하는 요인에 대한 연구 뿐 아니라 개인의 재무관리능력에 

대한 연구 또한 필요하다며 재무관리행동의 중요성에 대해 지적하고 있다. 

이정우·정진희(1999)는 도시주부들이 소득문제, 지출문제, 자산문제, 부채문제, 노후긴급 자금

문제 순으로 가계의 재정문제를 경험하고 있으므로 이러한 영역에 대한 재무관리가 이루어져

야 한다고 하고, 정운영·황덕순·홍은실(2002)은 투자의 선택이나 은퇴계획 등이 중요한 재무관

리행동 영역으로 중요시되는 외국과는 달리 우리나라는 소득문제와 지출문제 등 극히 기본적

인 재무관리행동 영역에 대한 요구도가 높다고 보고하고 있다. 

재무관리행동을 영역별로 측정한 연구들을 보다 구체적으로 살펴보면 정운영(2001)은 재무

관리행동을 현금 및 지출관리, 세금관리, 차용관리, 위험관리, 저축 및 투자관리로, 배희선·최현

자(1996)는 화폐관리행동, 자녀교육비 대비행동, 노후준비행동으로, 홍향숙(1999)은 소득관리, 
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세금관리, 지출관리, 부채관리, 투자관리, 위험관리행동으로, 그리고 Parrotta와 Johnson(1998)

은 현금, 신용, 위험, 은퇴와 유산, 자본축적, 일반적 재무관리의 6가지 영역으로 구성하여 측정

하고 있다. 

대부분의 재무관리연구들은 부부의 연령, 교육수준, 결혼지속년수, 취업상태, 직업, 가족크기 

등과 같은 인구통계학적 특성과, 총소득, 총저축액, 소득에 대한 저축의 비율, 총부채, 총자산, 

매달 갚아야 할 부채 금액 등과 같은 가계의 경제적 특성, 그리고 소득적정성에 대한 인지도나 

경제적 상승감, 경제적 기대감, 상대적 박탈감, 주관적 경제 수준 평가, 생활격차감, 경기전망인

지, 자원적정인지도 등의 가계 재정관리자의 주관적 특성 등이 재무관리행동에 미치는 영향을 

살펴보고 있으며, 가계의 주관적 특성이 객관적 특성보다 재무관리행동에 더 영향을 많이 미

치는 것으로 보고하고 있다.

2. 경제적 스트레스와 재무관리행동 
가계의 경제적 생활수준이 향상되거나 일정하게 유지되는 상태를 경제적 안정이라고 할 때 

가계의 경내·외의 사건과 자극에 의하여 경제적 안정이 위협당한 상태를 경제적 불안이라고 

한다(황덕순, 1995). 또 Voydanoff와 Donnelly(1989)는 경제적 불안이 고용과 소득 요인, 객관

적 상태와 주관적 감정 요인이라는 두 축으로 구성된다고 하며, 경제적 스트레스는 가계의 경

제적 복지에 영향을 미치는 가계구조적 요인으로서 소득과 고용에서 발생한 문제에 대한 주관

적 감정과 객관적 상태를 의미한다고 말한다.

이러한 경제적 불안을 야기시키는 소득원천의 불확실성, 재정책임을 충족시키지 못하는 무

능력, 고용 불안정, 가족요구를 충족시키기에 적절히 못한 소득은 경제적 압박을 유발하고, 개

인과 가족체계 전체에 경제적 스트레스를 증가시켜 심리적 디스트레스를 유발하게 되어, 삶에 

대한 통제감을 상실하거나 미래계획을 세우지 못하고, 상대적 박탈감을 느끼게 하는 등 결혼

의 질과 사회활동, 사회적 지지에 있어 부정적 영향을 미친다(Vandsburger, 2001).  

1) 객관적 경제상태와 재무관리행동

가계의 소득은 재정상태 및 재정만족도에 정적인 영향을 미치며, 재무관리행동에도 직간접

적인 효과를 보이는 것으로 보고되고 있는데(고보선·이영호, 1995; Danes & Retting, 1993), 정

운영(2001)은 월평균 소득이 많으면 생활비 충당이 가능하고 빚을 지지 않고 저축할 수 있는 

여유가 있으므로 차용관리행동을 잘 하는 것으로 설명하고 있다. 또 예금금리가 낮은 상황에

서는 부채를 이용한 투자행위가 늘어날 가능성이 크며 적절한 부채를 이용한 체계적인 투자관

리행동은 가계의 경제적 효용을 증가시키는 한 방법이 될 수 있다고 한다. 또 정운영·김경자

(2004)는 가계 소득의 안정성은 가계의 경제적 위험에 대한 지식과 태도에 정적인 효과를 가지

며 이를 매개로 위험관리행동을 높이는데 간접적인 영향을 준다고 말한다. 또한 Kennickell 등

(1997)은 고소득층은 정교한 방법으로 재무계획을 세우고, 재무관리의 계획과 수행에 관한 정
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보활용과 재무전략을 충분히 인지하고 있으며, 재무전문가에게 자문을 받는 등 매우 적극적인 

재무관리행동을 취하는 것으로 보고하고 있다.  

가구주 직업은 현재와 미래소득 뿐 아니라 가계의 소비선호도, 가계의 자산축적행동이나 부

채행동에 직접적인 영향을 미치는데, 소득이 높아질수록 더 많이 저축하고, 소득이 안정적이면 

소득이 불규칙한 가계보다 낮은 비율을 저축한다(이승신 등, 1996). 정미선(2006)도 남편의 직

업은 가계소득 및 자산과 밀접한 관련이 있어 가계의 재무관리행동에 유의한 영향을 미치는 

변수라고 보고하고 있다. 

한편 김나연(1997)은 주부의 취업여부에 따라 가계의 재무관리행동에는 차이가 없는 것으로 

보고하지만, 김경숙(1993)은 취업주부의 재무관리행동이 전업주부에 비해 변화지향적이라고 하

고 황덕순(1995)도 주부의 직업지위가 낮을수록 변화지향성이 낮은 규범적 절약행동의 재무관

리행동을 많이 하는 것으로 보고하고 있어 기혼여성의 직업과 재무관리행동은 관련이 있을 것

으로 여겨진다.  

홍향숙·이종혜(1999)는 소득안정성이 높고 취업주부인 경우 소득관리행동과 지출관리행동을 

더 많이 수행하며, 순자산이 많을수록 부채관리행동을 더 많이 수행하고, 총부채액이 적을수록 

투자관리행동을 더 많이 수행한다고 보고한다. 이와 달리 김효정(1999)은 남편과 아내의 취업

유무, 월가계생활비, 월가계저축액, 재정상태 인지도는 주부의 가계재무관리행동에 영향을 미

치지 않는다고 한다. 

또한 가계의 경제적 불안정성 유형에 따른 재무관리행동에 대한 연구에서 홍향숙(1999)은 고

용과 소득이 불안정한 가계들이 다른 가계들보다 소득관리행동과 부채관리행동을 유의하게 덜 

하는 것으로 보고하고 있고, 가계의 경제적 불안정성 유형에 상관없이 모든 가계에서 세금관

리행동을 대체로 잘하고 있으며, 지출관리행동은 덜하고 있다고 말한다. 또 소득이 안정적인 

가계와 소득은 불안정하나, 고용이 안정적인 가계들이 투자관리행동을 잘하고, 고용이 안정된 

가계들은 다른 가계들보다 위험관리행동을 더 잘한다고 보고하고 있다. 

2) 주관적 경제적 스트레스와 재무관리행동

경제위기 상황에서의 경제적 스트레스에 대한 연구에서 이미숙 등(2000)은 상당히 많은 부부

들이 경제적 어려움을 겪고 있으며, 부양자 역할에 대한 압력과 기대를 지니고 있는 남편이 경

제적 스트레스를 더 많이 받고 있다고 보고한다. 그러나 남편이 부인보다 경제적 스트레스를 

더 많이 느끼고 있음에도 불구하고 생활의 질에서는 부인보다 남편이 더 높게 지각하고 있는 

것으로 보아 객관적 경제적 긴장사건이 그대로 가족의 삶의 질에 직접적인 영향을 미치는 것

이 아니라 이에 대한 개인의 스트레스 지각이 삶의 질 인식에 더 많은 영향을 미친다고 말한

다. 

정혜경(1999)은 가계의 경제적 불안을 주관적·객관적 불안, 소득불안과 고용불안으로 구분하

고 주부들은 객관적인 가계의 경제적 상태보다 주관적으로 더 불안을 많이 느끼고 있는 것으

로 보고하고 있다. 그리고 가계의 월평균 소득, 남편의 취업여부, 자산과 같은 경제적 변수는 
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주·객관적 불안에 공통적으로 영향을 미치며, 이러한 경제적 불안은 가계의 소비행동을 결정하

는데 있어 중요한 요인이라고 말한다. 정서린·장윤옥(2007)은 가계의 경제적 스트레스 정도에 

따라 주부의 재무관리행동에 유의한 차이가 있다고 하면서 소득·자산불안, 재정안정성 불안이 

높은 주부들이 낮은 주부들 보다 투자관리행동을 잘 하지 못하는 것으로 나타났다. 또 선택지

출불안이 높은 주부들은 낮은 주부들 보다 소득·지출관리행동을 더 잘 하는 것으로 나타났으

며, 필수지출불안과 부채불안이 높은 주부들은 낮은 주부들 보다 투자관리행동과 위험관리행

동을 잘 하지 못하는 것으로 나타났다. 어떤 영역에서 보다 경제적 스트레스를 많이 지각하는

가에 따라 이들이 수행하는 재무관리행동 수준 역시 하위영역에 따라 차이가 있다고 말한다.

그러나 가계의 경제적 상태에 관한 선행연구들은 가계의 경제적 불안이 결혼의 질, 만족도, 

자녀에게 미치는 영향에 관한 연구(이미숙 등, 2000), 소득·고용상태와 관련된 객관적 경제 불

안정이 가계의 소비행동(정혜경, 1999), 경제적 대처행동(황덕순, 1995), 재무관리행동(홍향숙, 

1999)에 미치는 영향에 관한 연구가 주로 수행되어 왔으며, 가계의 경제적 상태에 대해 주부가 

지각하는 주관적 경제적 불안과 재무관리행동에 대한 연구는 드물다.  

3. 경제적 대처행동과 재무관리행동 
이경옥·정용선(1999)은 대처행동을 개인과 환경이 상호작용할 때 생기는 갈등이나 긴장, 부

담을 극복하거나 감소시키려고 인지적, 행동적으로 어떤 대응을 하는 것을 대처행동이라고 정

의하며, 가계의 경제적 스트레스라는 자극 요소에 대응하여 가계가 새로운 가계 균형점을 찾

아나가는 전략적 행동과정을 가계의 경제위기 대처행동이라고 말한다. 또 이들은 경제위기 대

처행동을 임시방편, 욕구억제, 정보추구, 무관심, 소득확장, 무기력 대처행동으로 구분하고 있

는데, 주부들은 가계의 경제문제를 풀어나가는 전략으로 적금이나 보험을 해약하거나 다른 사

람에게서 자금을 차용하거나 카드를 이용하는 것과 같이 문제의 근원적인 해결보다는 그때 그

때의 상황만 잘 넘기면 된다는 식의 대처행동을 의미하는 임시방편 대처행동을 가장 많이 하

는 것으로 보고하고 있다. 

유을용·계선자(2003)는 주부의 재정스트레스에 대한 대처행동을 가계의 다양한 재정스트레

스 상황에서 스트레스를 감소시키거나 스트레스 상황을 제거하기 위해 주부가 일관되게 사용

하는 인지적이며 행동적인 반응으로 정의하고, 계획관리행동, 지불연기행동, 차용행동, 상담·정

보탐색 행동, 구매관리행동으로 구분하고 있다. 이들은 도시주부는 계획관리행동과 구매관리행

동을 많이 하고, 지불연기행동을 가장 적게 한다고 밝히고 있다. 또 지출, 자산, 소득, 부채스트

레스가 높은 주부들이 낮은 주부들보다 지불연기행동, 차용행동을 많이 하는 것으로, 지출과 

부채스트레스가 높은 주부들은 상담·정보탐색 행동을 그리고 지출, 자산, 소득스트레스가 높은 

주부들은 구매관리행동을 많이 한다고 말한다. 그리고 지불연기행동과 구매관리행동을 적게 

하는 주부들과 상담·정보탐색행동은 많이 하는 주부들이 경제복지감이 높은 것으로 나타났다. 

Voydanoff(1990)는 경제적 곤란에 대한 대처행동을 매일매일의 지출기록과 계획적인 지출, 
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가계운영의 목표설정 등을 포함하는 재정적 관리, 중고품 시장에서의 구매, 교환, 판매, 공판장

이나 경매시장을 이용하는 것 등을 포함하는 비공식적 경제활동, 의복의 직접 제각과 수리, 완

성품이 아닌 조립제품의 구입 등을 포함하는 자기노동력의 활동, 가장 이외 가족원의 취업 및 

부업, 근로시간의 연장 등을 포함하는 가족노동력의 활동, 그리고 보험이나 저축의 이용, 소비

자신용이나 대출과 같은 행동 등을 포함하는 재정규모의 확대로 구분하고 있다. 

손상희(1995)는 경제위기 대처행동을 자급자족과 물품절약 행동 등을 포함하는 절약 및 노동

력의 활용, 소득을 증가시키고 계획적인 지출을 하는 행동 등을 포함하는 재정관리, 부모, 친

지, 친구로부터 도움을 얻는 의존적 행동, 가족원의 취업이나 재산의 처분 등과 같은 행동을 

포함하는 한계적 행동, 소비를 신중히 하는 행동을 의미하는 소극적 노력, 그리고 구체적인 계

획을 세우고 정보를 교환하는 행동 등을 포함하는 적극적 노력으로 구분하고 있으며, 강이주·

성영애(1999)는 소비지출절감 노력, 자산이용 노력, 소득창출 노력으로 구분하는데, 가계소득의 

감소를 경험한 가계는 그렇지 않은 가계보다 조사된 소비지출 항목 모두에서 지출절감 노력을 

더 많이 하며, 소득감소를 경험했다고 해서 적금·보험해약을 더하는 것은 아닌 것으로 보고하

고 있다. 또 최자영(1995)은 재정적 사건에 대한 대처전략을 절약구매, 자산이용, 차용행동, 지

불연기로 구분하며, 도시가계는 절약구매, 차용행동방법의 대처전략을 많이 사용하고 특히 취

업주부들이 차용행동을 많이 하는데 이는 취업주부들이 사회적 지원망의 이용기회가 높고 상

환능력이 있기 때문이라고 하고, 유을용(2002)은 재정적 스트레스를 받을 경우, 주부가 적극적

으로 재정문제 상담이나 정보탐색 행동을 하고 주변의 정보를 교환하며 관련 정보를 활용하는 

노력을 많이 할수록 재정만족도는 높아질 수 있을 것이라고 하고, 강기정(1999)은 생활정보활

용도가 높은 효율형의 가계재무관리를 하는 취업주부의 경우 재정만족도가 더 높았다고 보고

한다. 

Bruce(1996)은 가계의 재정위기에 있어 대처전략을 크게 수입의 증대와 지출의 삭감 등 두가

지로 구분하고 있으며, Martin과 Burr(1992)는 경제위기 타개에 도움이 되는 유용한 지식이나 

정보를 획득하는 인지적 전략과 주변의 친지나 친척 등 타인의 도움을 구하는 환경적 전략, 개

인의 자원을 좀 더 개발시키는 발달적 전략이 경제위기 스트레스 대처전략으로 유용하다고 말

한다. 

가계가 어려움에 처했을 때 가계가 취할 수 있는 대처전략이 많을수록 그 가계의 적응능력

은 강해지고 효과적 대처를 할 수 있으므로(임혜경, 1998) 경제적 대처를 필요로 하는 재정적 

사건에 대해 가계는 어느 특정 대처행동만을 고집할 것이 아니라 다양한 대처방안을 적절히 

준비해야 하며, 가계의 특성에 맞는 차별화되고 적절한 장기적인 재정계획을 수립할 수 있어

야 할 것이다. 
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일반적 
특  성 구   분 빈도(%) 일반적

특  성 구   분 빈도(%) 일반적
특  성 구   분 빈도(%)

주부
연령

31 - 40 세
41 - 50 세
51세  이상

 55(24.4)
167(74.2)
  3( 1.3)

남편
연령

31 - 40 세
41 - 50 세
51세 이상

 15( 6.7)
195(86.7)
 15( 6.7)

부부외
추가소

득
없다
있다

196(87.1)
 29(12.9)

주부
학력

중학교  졸
고등학교졸
전문대  졸
대  학  졸
대학원  졸

 14( 6.2)
111(49.4)
 36(16.0)
 59(26.2)
  5( 2.2)

남편
학력

중학교  졸
고등학교졸
전문대  졸
대  학  졸
대학원  졸

  6( 2.7)
 83(36.9)
 30(13.3)
 80(35.6)
 26(11.5)

소  득
안정성

전혀 안정적이지 않다
그렇게 안정적이지는 않다

그저 그렇다
대체로 안정적이다
매우 안정적이다

27(12.0)
40(17.8)
54(24.0)
68(30.2)
36(16.0)

가족원
수

3명
4명
5명
6명

 27(12.0)
144(64.0)
 39(17.3)
 15( 6.7)

주거
형태

월  세
전  세
자  가

 10( 4.5)
 23(10.2)
192(85.3)

주부
취업

전업주부
취업주부

120(53.3)
105(46.7)

남편
취업

미취업
취  업

 24(10.7)
201(89.3)

월평균
소  득

100만원  미만
101 - 200만원
201 - 300만원
301 - 400만원
401 - 500만원
501만원  이상

 12( 5.3)
 38(16.9)
 80(35.5)
 38(16.9)
 33(14.7)
 24(10.7)

월평균
생활비

100만원  미만
101 - 200만원
201 - 300만원
301 - 400만원
401 - 500만원
501만원  이상

 25(11.1)
 89(39.5)
 67(29.8)
 30(13.3)
  8( 3.6)
  6( 2.7)

재  정
안전도

전혀 안전하지 않다
그렇게 안전하지는 않다

그저 그렇다
다소 안전한 편이다

매우 안전하다

22( 9.8)
51(22.7)
66(29.3)
74(32.9)
12( 5.3)

합계 225(100.0) 합계 225(100.0) 합계 225(100.0)

<표 1> 연구대상자의 일반적 특성 (N=225)

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상
본 연구에서는 학령기 자녀를 둔 30대 이상의 도시가계 주부를 대상으로 하였다. 가구주의 

연령은 그 가족이 속한 가정생활주기의 단계를 추측할 수 있게 하고, 가계의 경제적 상태를 설

명하는데 있어 중요한 인구학적 변수이기 때문에, 또 이와 더불어 가계가 생활하고 있는 주거

지에 따라 가계의 소득과 소비구조가 달라질 수 있기(노자경, 1996) 때문에 본 연구에서는 도

시에 거주하고, 학령기 자녀를 둔 30대 이상의 주부로 연구대상자를 제한하였다. 본 연구대상

자의 일반적 특성은 <표 1>과 같다. 

2. 연구절차
본 조사는 2005년 4월～5월에 걸쳐 실시하였으며 대구광역시 7개 구에 각 40부씩 280부의 질문

지를 배부하였다. 조사는 연구자가 각 구에 소재하고 있는 중·고등학교를 방문하여 해당 학급의 

담당교사에게 질문지의 내용 및 작성요령을 구체적으로 설명한 후 담당교사를 통해 질문지를 각 

가정에 배부·회수하는 방법으로 이루어졌다. 회수된 질문지는 245부였으며, 이중 편부모 가정의 

질문지나 부실기재 된 질문지를 제외하고 총 225부를 최종분석자료로 이용하였다.
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3. 측정도구
1) 경제적 스트레스 척도

(1) 객관적 경제상태

객관적 경제상태는 유을용(2002), 황덕순(1995), 정혜경(1999)의 연구를 기초로 하여 가계의 

월소득, 일정 금액의 소득이 일정한 시기에 가계로 들어오는가를 알아보는 소득안정성, 가계의 

재정안정성, 가장의 주소득외에 추가소득이 있는지의 여부, 남편과 주부의 취업여부를 알아보

는 문항들로 구성하였다. 

(2) 주관적 경제적 스트레스 척도

주관적 경제적 스트레스 척도는 Vandsburger(2001), 유을용(2002)의 척도를 기초로 총 35문

항으로 구성하였다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’에 1점부터 ‘매우 그렇다’에 5점을 주는 

Likert 척도로 측정되었으며 점수가 높을수록 주관적 경제적 스트레스 정도가 높은 것을 의미

한다. 본 척도의 타당성을 알아보기 위해 요인분석한 결과 5개 요인이 추출되었으며, 이 중 1

문항은 2개 요인에 걸쳐 요인부하량이 .40 이상으로 나타나 제외시키고 최종적으로 34문항을 

주관적 경제적 스트레스 척도로 사용하였다. 

각 요인은 내용을 검토한 후 요인Ⅰ은 가계의 총소득·자산수준, 저축수준 등에 대해 만족하

지 못한다거나 갑작스런 지출에 대비한 여유 자금에 만족하지 못한다는 등의 내용을 포함하고 

있어 소득·자산 스트레스(9문항)로, 요인Ⅱ는 은퇴후나 노후, 자녀의 대학등록금, 결혼자금 마

련, 그리로 비상시에 대한 경제적 준비가 안되어 불안하다는 등의 내용으로 구성되어 있어 재

정안정성 스트레스(7문항)로, 요인Ⅲ은 경조사, 친인척 관련 행사, 노부모부양과 관련된 지출이 

부담스럽다는 내용을 포함하고 있어 선택적 지출 스트레스(6문항)로, 요인Ⅳ는 생활필수품 구

매와 각종 공과금, 자녀의 등록금 납부가 어렵거나 부담스럽다는 내용으로 구성되어 있어 필

수적지출 스트레스(6문항), 그리고 요인Ⅴ는 은행, 회사, 주변사람들로부터 빌린 부채가 부담스

럽다는 내용을 포함하고 있어 부채 스트레스(5문항)로 명명하였다. 본 척도는 전체변량의 

70.4%를 설명하며, 척도의 Cronbach α 계수는 각 요인별로 .93, .92, .90, .91, .89이다. 

2) 경제적 대처행동 척도

경제적 대처행동 척도는 노자경(1996), 이경옥(2000), 임혜경(1998), 최자영(1995)의 척도를 기

초로 총 37문항으로 구성하였다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’에 1점부터 ‘매우 그렇다’에 5점

을 주는 Likert 척도로 측정되었으며 점수가 높을수록 각 문항의 경제적 대처행동을 많이 하는 

것을 의미한다. 본 척도의 타당성을 알아보기 위해 요인분석한 결과 5개 요인이 추출되었으며, 

이 중 2개 요인에 걸쳐 요인부하량이 .40 이상으로 나타나거나 내용상 관련이 없는 요인에 포

함된 3문항을 제외시키고 최종적으로 34문항을 경제적 대처행동 척도로 사용하였다. 

각 요인은 내용을 검토한 후 요인Ⅰ은 각 비목별로 예산범위 내에서 사용한다거나 계획에 없던 
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지출은 피하고, 돈을 사용하기 전에 그 필요성에 대해 먼저 생각한다는 등의 내용을 포함하고 

있어 계획적 지출 대처행동(7문항)으로, 요인Ⅱ는 신문이나 서적 등을 통해 경제상식을 익히고, 

전문가와 상담하고, 가정의 재정상태에 도움이 될 수 있는 정보를 수집한다는 등의 내용으로 구

성되어 있어 정보수집·활용 대처행동(10문항)으로, 요인Ⅲ은 여러 상품의 품질·가격들을 비교하

고, 싸게 파는 시기와 장소를 이용한다거나, 구입하는 재화의 양을 줄이고, 작은 고장은 직접 고

쳐 사용한다는 등의 내용을 포함하고 있으므로 절약구매·사용 대처행동(7문항)으로, 요인Ⅳ는 우

선 적금이나 보험을 해약하여 사용한다거나, 지불연기, 신용카드 이용, 친구나 친척에게서 빌려 

쓴다는 내용으로 구성되어 있으므로 부채이용 대처행동(6문항)으로, 그리고 요인Ⅴ는 현재 수입

을 보다 늘이기 위해 부업을 한다거나 가장 외 다른 가족구성원도 직업을 갖기 위해 애쓴다는 

내용을 포함하고 있으므로 소득창출 대처행동(4문항)으로 명명하였다. 본 척도는 전체변량의 

47.1%를 설명하며, 척도의 Cronbach α 계수는 각 요인별로 .84, .78, .79, .73, .60이다.

3) 재무관리행동 척도

재무관리행동 척도는 김효정(2000), 정운영(2001), 홍향숙(1999)의 척도를 기초로 하여 총 53

문항으로 구성하였다. 각 문항은  ‘전혀 그렇지 않다’에 1점부터 ‘매우 그렇다’에 5점을 주는 

Likert 척도로 측정되었으며, 각 문항은 일반적으로 바람직한 재무관리행동으로 여겨지는 문항

들로 구성하였으므로 점수가 높을수록 재무관리행동을 잘 하는 것을 의미한다. 본 척도의 타

당성을 알아보기 위해 요인분석한 결과 4개 요인이 추출되었으며, 이 중 2개 요인에 걸쳐 요인

부하량이 .40 이상으로 나타나거나 내용상 관련이 없는 요인에 포함된 4문항을 제외시키고 최

종적으로 49문항을 재무관리행동 척도로 사용하였다. 

각 요인은 내용을 검토한 후 요인Ⅰ은 금융상품을 이용한 저축, 증권투자, 부동산투자의 효

과적인 이용과 관련된 행동들을 포함하므로 투자관리행동(12문항), 요인Ⅱ는 가계소득의 실질

적인 증가를 위한 가계 지출의 효율적인 배분 및 사용과 관련된 행동들을 포함하고 있으므로 

소득·지출관리행동(17문항), 요인Ⅲ은 질병, 사고, 실업 등으로 인한 위험으로부터 소득과 자산

을 보호하기 위해 보험을 이용하는 것과 관련된 행동들을 포함하므로 위험관리행동(10문항), 

그리고 요인Ⅳ는 부채의 효율적인 이용 및 상환과 관련된 행동들을 포함하므로 부채관리행동

(10문항)으로 명명하였다. 본 척도는 전체변량의 48.7%를 설명하며, 척도의 Cronbach α 계수는 

각 요인별로 .93, .89, .89, .85이다. 

3. 자료분석 및 통계적 처리
본 연구의 자료는 SPSS WIN12 프로그램을 이용하여 분석되었다. 연구대상자의 일반적 특성

을 알아보기 위해 빈도와 백분율을, 척도의 신뢰도를 알아보기 위해 Cronbach α계수를 산출하

였고, 척도의 타당도를 검증하기 위하여 요인분석을 실시하였다. 그리고 본 연구의 구체적인 

연구문제를 검증하기 위해서 중다회귀분석을 실시하였다. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
객관적 경제상태
1.월소득

2.소득안정성
3.재정안정성
4.추가소득
5.주부취업
6.남편취업

  .192*
  .533*
  .202* 
 .074
 .357*

  .440*
 .021
-.119
 .198*

  .118
-.128
  .358*

-.094
 .090 -.052

주관적 경제적 스트레스
7.소득․자산

8.재정
9.선택적지출
10.필수적지출

11.부채

-.543*
-.491*
-.347*
-.500*
-.492*

-.257*
-.235*
-.140*
-.406*
-.270*

-.701*
-.615*
-.484*
-.652*
-.641*

-.165*
-.187*
-.133*
-.119
-.207*

 .090
 .056
-.002
 .107
 .120

-.290*
-.232*
-.251*
-.331*
-.306*

  .732*
  .587*
  .708*
  .688*

  .710*
  .678*
  .592*

  .664*
  .539*  .699*

경제적 대처행동
12.계획적지출
13.정보수집
14.절약구매
15.부채이용
16.소득창출

-.194*
 .114
-.268*
-.230*
-.155*

-.096
-.054
-.149*
-.104
-.167*

-.173*
 .045
-.305*
-.241*
-.156*

-.050
 .054
-.137*
 .014
 .000

-.025
-.035
 .122
 .033
 .104

-.055
  .196*
-.078
-.086
 .068

  .244*
-.102
  .366*
  .341*
  .151*

  .266*
-.098
  .249*
  .312*
  .146*

  .247*
-.011
  .287*
  .243*
 .065

 .248*
.013

 .416*
 .298*
 .211*

  .141*
-.001
  .511*
  .277*
  .206*

 .321*
.032

 .432*
 .176*

.143*

.301*

.357*
.112

 .145* .321*

* p < .05

4. 추가소득여부 : 0=없다   1=있다      5. 주부취업 : 0=전업   1=취업     6. 남편취업 :  0=무직   1=취업

<표 2> 경제적 스트레스와 경제적 대처행동간의 상관관계 

Ⅳ. 연구결과 및 논의 

주부의 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 재무관리행동에 미치는 상대적인 영향

력을 알아보기 위해 중다회귀분석을 실시하기에 앞서 독립변인들간의 다중공선성 여부를 검증

하기 위하여 상관관계 분석을 실시하였으며 그 결과는 <표 2>와 같다. <표 2>에서 보는 바와 

같이 독립변인들간의 다중공선성의 위험은 없는 것으로 나타났다.

1. 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 투자관리행동에 미치는 상대적 
영향력

경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 투자관리행동에 미치는 상대적 영향력을 알아

보기 위해 중다회귀분석을 실시하였으며 그 결과는 <표 3>과 같다. 

<표 3>에 보는 바와 같이 경제적 스트레스와 경제적 대처행동은 주부의 투자관리행동을 

41.9% 설명하는 것으로 나타났으며 주부의 투자관리행동에는 정보수집·활용의 대처행동(β

=.440), 부채스트레스(β=-.271) 순으로 많은 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 주부가 정보수

집·활용의 대처행동을 많이 사용할수록, 부채스트레스가 낮을수록 투자관리행동을 잘하는 것

으로 나타났다. 

이러한 결과는 최근의 사회경제적 변화가 매우 복잡하고 빠르기 때문에 나타난 결과로 생각
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재무관리행동
 독립변수

투자관리행동
B β B β B β

객관적
경  제
상  태

월소득
소득안정성
재정안정성

추가소득 여부
주부취업a
남편취업b

 .068
 .051
 .096
 .270
-.069
 .454

 .115
 .080
 .127
 .110
-.043
  .168*

 .008
 .056
-.081
 .218
-.018
 .463

 .014
 .087
-.108
 .089
-.011
  .172*

-.007
 .072
-.052
 .158
 .022
 .214

-.011
 .111
-.069
 .064
 .013
 .080

주관적
경제적

스트레스

소득․자산스트레스
재정안정성스트레스
선택적지출스트레스
필수적지출스트레스

부채스트레스

-.200
-.067
 .133
-.005
-.207

-.202
-.074
 .148
-.005

  -.264**

-.121
-.025
 .109
-.056
-.212

-.122
-.027
 .121
-.065

  -.271**

경 제 적
대처행동

계획적 지출
정보수집․활용
절약구매․사용

부채이용
소득창출

 .007
 .594
-.085
 .068
-.007

 .006
    .440***

-.078
 .054
-.005

Constant
Adjusted R2

F값
1.772
 .154

 6.423***

3.617
 .227

 5.533***

1.991
 .419

 9.103***
* p<.05   ** p<.01   *** p<.001

a. 주부취업 : 0 = 전업   1=취업     b. 남편취업 : 0 = 무직   1=취업 

<표 3> 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 투자관리행동에 미치는 상대적 

영향력

된다. 다시 말하면 신문이나 서적, 컴퓨터 등을 통해 경제상식을 익히고, 전문가와 상담하고, 

가정의 재정상태에 도움이 될 수 있는 신뢰로운 최신 정보를 수집하여, 이를 실제로 활용하는 

정보수집·활용의 대처행동을 많이 사용할수록 복잡하고 급변하는 경제상황에서 현재의 자산을 

효과적으로 이용하고 미래의 자산을 증가시키기 위한 투자관리행동을 잘 할 수 있기 때문에 

나타난 결과로 생각된다. 또 부채스트레스가 낮을수록 투자관리행동을 잘하는 것으로 나타난 

본 연구의 결과는 월평균가계소득이 생활하기에 적절하다고 느낄수록, 그리고 총부채액이 적

을수록 투자관리행동을 더 많이 수행한다고 보고한 홍향숙·이종혜(1999)의 연구결과와 유사한

데, 부채로 인해 스트레스를 받고 있는 가계들은 부채에 대한 이자비용 등으로 인해 투자에 투

입할 자유재량의 경제적 자원이 부족할 뿐 아니라 부채 탕감에 대한 부담감으로 인해 때문에 

투자관리행동을 잘하지 못하기 때문에 나타난 결과로 생각된다. 

2. 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 소득·지출관리행동에 미치는 
상대적 영향력

경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 소득·지출관리행동에 미치는 상대적 영향력을 알아보

기 위해 중다회귀분석을 실시하였으며 그 결과는 <표 4>와 같다. 
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재무관리행동
 독립변수

소득·지출관리행동
B β B β B β

객관적
경  제
상  태

월소득
소득안정성
재정안정성

추가소득 여부
주부취업a
남편취업b

 .021
 .007
-.018
 .013
-.125
 .318

 .049
 .016
-.034
 .007
-.108
.165*

 .025
 .016
 .004
 .000
-.109
 .329

 .059
 .035
 .007
 .000
-.094
.171*

 .034
 .031
 .018
-.080
-.085
 .124

 .081
 .067
 .034
-.045
-.074
 .064

주관적
경제적

스트레스

소득․자산스트레스
재정안정성스트레스
선택적지출스트레스
필수적지출스트레스

부채스트레스

-.093
 .081
 .105
 .117
-.117

-.132
 .125
 .163
 .189

-.209*

-.082
 .079
 .074
 .055
-.108

-.116
 .122
 .115
 .089

 -.193*

경 제 적
대처행동

계획적 지출
정보수집․활용
절약구매․사용

부채이용
소득창출

 .245
 .380
-.032
 .197
 .014

.277***

.395***
-.041
.221***
  .015

Constant
Adjusted R2

F값
2.916
 .046
1.686

2.581
 .114

 2.432**

 .357
 .544

 15.062***

 * p<.05   ** p<.01   *** p<.001

a. 주부취업 : 0 = 전업   1=취업     b. 남편취업 : 0 = 무직   1=취업 

<표 4> 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 소득·지출관리행동에 미치는 

상대적 영향력

<표 4>에 보는 바와 같이 경제적 스트레스와 경제적 대처행동은 주부의 소득·지출관리행동

을 54.4% 설명하는 것으로 나타났으며, 주부의 소득·지출관리행동에는 정보수집·활용의 대처행

동(β=.395), 계획적 지출 대처행동(β=.277), 부채이용 대처행동(β=.221), 그리고 부채스트레스(β

=-.193) 순으로 많은 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 주부가 정보수집·활용의 대처행동을 

많이 사용할수록, 계획적 지출 대처행동을 많이 사용할수록, 부채이용 대처행동을 많이 사용할

수록, 그리고 부채스트레스가 낮을수록 소득·지출관리행동을 잘 하는 것으로 나타났다. 

이러한 본 연구의 결과는 효율적인 소비지출을 위해 적극적으로 정보를 수집·활용하여 방안

을 강구하고, 예산범위 내에서 사용하고 계획에 없던 지출은 피하는 등 계획적인 지출 대처행

동을 많이 사용하면 가정자원의 효율적인 배분과 사용으로 가계소득을 실질적으로 증가시킬 

수 있기 때문에 나타난 결과로 생각된다. 또 적금이나 보험을 해약하여 우선 사용한다거나, 지

불연기, 신용카드 이용, 혹은 친구나 친척에게서 빌려 쓰는 등의 부채이용 대처행동을 많이 사

용할수록 소득·지출관리행동을 잘 하는 것으로 나타났는데 이는 신용이라는 가정자원을 바탕

으로 한 미래의 구매력을 미리 당겨 사용함으로써 경제적 자원의 부족을 적절히 잘 관리하고 

있다고 지각하기 때문에 나타난 결과로 생각된다. 그러나 부채를 이용하는 것은 일시적인 위

기만 극복하는 관리행동으로 주부의 심리적인 부담감만 가중시킬 뿐(유을용·계선자, 2003) 가

계의 경제적 스트레스를 감소시킬만한 바람직한 대처행동으로 볼 수 없고, 우리나라 가계의 
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재무관리행동
 독립변수

위험관리행동
B β B β B β

객관적
경  제
상  태

월소득
소득안정성
재정안정성

추가소득 여부
주부취업a
남편취업b

 .146
 .067
-.067
 .065
 .002
 .023

.309***
 .044
-.112
 .033
 .002
 .031

 .114
-.003
-.156
 .076
 .029
 .025

.241**
-.005

 -.261*
 .039
 .022
 .012

 .110
 .006
-.140
 .050
 .057
-.084

.234**
 .011

-.235*
 .026
 .044
-.039

주관적
경제적

스트레스

소득․자산스트레스
재정안정성스트레스
선택적지출스트레스
필수적지출스트레스

부채스트레스

-.003
 .044
 .016
-.225
-.043

-.004
 .060
 .022

  -.327**
-.069

 .027
 .049
-.006
-.253
-.019

 .034
 .068
-.009

  -.368***
-.030

경 제 적
대처행동

계획적 지출
정보수집․활용
절약구매․사용

부채이용
소득창출

 .150
 .274
-.063
 .013
-.013

 .153
.256***
-.073
 .013
-.030

Constant
Adjusted R2

F값
 3.193 
  .085

  3.282**

 4.192
  .141

  3.083**

 3.130
  .247

   4.133***

* p<.05   ** p<.01   *** p<.001

a. 주부취업 : 0 = 전업   1=취업     b. 남편취업 : 0 = 무직   1=취업 

<표 5> 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 위험관리행동에 미치는 상대적 

영향력

대다수가 부채를 사용하고 있어 우리 사회에 있어 가계부채사용은 보편적인 가계재무관리형태

라고 할 수 있으므로(주인숙·이연숙, 1996) 합리적이고 신중한 부채관리가 무엇보다 중요하다

고 하겠다. 

3. 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 위험관리행동에 미치는 상대적 
영향력

경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 위험관리행동에 미치는 상대적 영향력을 알아보기 위

해 중다회귀분석을 실시하였으며 그 결과는 <표 5>와 같다.

<표 5>에 보는 바와 같이 경제적 스트레스와 경제적 대처행동은 주부의 위험관리행동을 

24.7% 설명하는 것으로 나타났으며, 주부의 위험관리행동에는 필수적지출 스트레스(β=.-368), 

정보수집·활용의 대처행동(β=.256), 재정안정성(β=-.235), 그리고 월소득(β=.234) 순으로 많은 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 주부가 필수적지출 스트레스가 낮을수록, 정보수집·활용의 

대처행동을 많이 사용할수록, 재정안정성이 낮을수록, 그리고 월소득이 높을수록 위험관리행동

을 잘 하는 것으로 나타났다. 

이러한 결과는 가족구성원의 현재의 요구와 욕구를 충족시키기에도 부족한 재정자원을 가진 
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재무관리행동
 독립변수

부채관리행동
B β B β B β

객관적
경  제
상  태

월소득
소득안정성
재정안정성

추가소득 여부
주부취업a
남편취업b

 .050
-.002
-.047
 .092
-.026
 .129

 .100
-.003
-.074
 .044
-.019
 .057

 .050
-.036
-.014
 .147
-.012
 .103

 .100
-.066
-.021
 .071
-.009
 .045

 .044
-.024
 .003
 .036
 .019
-.043

 .088
-.045
 .005
 .017
 .014
-.019

주관적
경제적

스트레스

소득․자산스트레스
재정안정성스트레스
선택적지출스트레스
필수적지출스트레스

부채스트레스

 .052
 .097
 .073
-.223
 .056

 .062
 .127
 .096

-.305*
 .084

 .068
 .075
 .066
-.253
 .082

 .082
 .098
 .087

-.346***
 .123

경 제 적
대처행동

계획적 지출
정보수집․활용
절약구매․사용

부채이용
소득창출

 .006
 .407
-.178
 .349
-.005

 .006
.357***
-.194**
.331***
-.004

Constant
Adjusted R2

F값
3.327 
 .015
 .545

3.042
 .051
1.015

1.276
 .357

  6.995***

* p<.05   ** p<.01   *** p<.001

a. 주부취업 : 0 = 전업   1=취업     b. 남편취업 : 0 = 무직   1=취업 

<표 6> 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 부채관리행동에 미치는 상대적 

영향력

가계는 미래의 위험에 대비하기 위한 재무관리행동을 할 여력이 없기 때문에 그리고 월소득이 

높은 가계는 현재의 생활에 어려움이 없으므로 미래를 대비할 가능성이 커지기 때문에 질병, 

사고, 실업 등으로 인한 위험으로부터 소득과 자산을 보호하기 위해 보험을 이용하는 것과 관

련된 위험관리행동들을 잘 하여 나타난 결과로 생각된다. 또 본 연구에서는 재정안정성이 낮

을수록 위험관리행동을 잘 하는 것으로 나타났는데 이는 재정안정성이 낮기 때문에 미래에 발

생할지도 모르는 사건에 대한 준비를 잘하는 것으로 생각될 수도 있으나 재정안정성이 낮은 

가계들이 현재에도 경제적 어려움을 겪고 있을 가능성이 크기 때문에 이에 관한 구체적인 결

론을 내리기 위해서는 현재의 소득수준과 재정안정성을 동시에 고려한 보다 구체적인 연구가 

수행되어야 할 것으로 여겨진다. 

4. 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 주부의 부채관리행동에 미치는 상대적 
영향력

경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 부채관리행동에 미치는 상대적 영향력을 알아보기 위

해 중다회귀분석을 실시하였으며 그 결과는 <표 6>과 같다
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<표 6>에 보는 바와 같이 경제적 스트레스와 경제적 대처행동은 주부의 부채관리행동을 

35.7% 설명하는 것으로 나타났으며, 주부의 위험관리행동에는 정보수집·활용의 대처행동(β

=.357), 필수적지출스트레스(β=-.346), 부채이용 대처행동(β=.3316), 그리고 절약구매·사용의 대

처행동(β=-.194) 순으로 많은 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉, 주부가 정보수집·활용 대처

행동과 부채이용 대처행동을 많이 사용할수록, 필수적지출 스트레스가 낮을수록, 그리고 절약

구매·사용의 대처행동을 적게 사용할수록 부채관리행동을 잘 하는 것으로 나타났다.

이러한 본 연구의 결과는 부채를 다양하게 이용하다보니 자연스럽게 부채의 효율적인 이용 

및 상환과 관련된 부채관리행동을 잘 하게 되어 나타난 결과로 생각된다. 또 필수적지출 스트

레스가 낮을수록 부채관리행동을 잘 하는 것으로 나타난 것은 결국 부채가 가계의 신용이라는 

자원을 기반으로 하므로 기본적인 가계지출조차 부담스러운 가계는 부채를 사용하고 이를 상

환하는데 어려움을 겪게 되고 이로 인해 부채관리행동도 잘 하지 못하기 때문에 나타난 결과

로 생각된다. 이러한 결과는 소득이 적은 집단이 절약구매와 지불연기를 통해 재정적 사건에 

대비하고 있고 이러한 현상으로 소득과 순자산이 적은 가계의 경제적 문제가 악순환이 반복되

는 현상을 보이게 된다고 한 최자영(1995)의 연구결과로 다소 설명될 수 있을 것이다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구의 목적은 경제적 스트레스와 경제적 대처행동이 재무관리행동 각 하위영역에 미치

는 상대적 영향력을 알아보는 것이다. 본 연구의 대상자는 학령기 자녀를 둔 30대 이상의 주부 

225명이며 본 연구의 구체적인 연구문제를 검증하기 위해서 위계적 중다회귀분석을 실시하였

다. 

본 연구결과의 요약 및 결론은 다음과 같다. 

첫째, 주부가 정보수집·활용의 대처행동을 많이 사용할수록, 부채스트레스가 낮을수록 투자

관리행동을 잘하는 것으로 나타났다.

둘째, 주부가 정보수집·활용의 대처행동을 많이 사용할수록, 계획적 지출 대처행동을 많이 

사용할수록, 부채이용 대처행동을 많이 사용할수록, 그리고 부채스트레스가 낮을수록 소득·지

출관리행동을 잘 하는 것으로 나타났다. 

셋째, 주부가 필수적지출 스트레스가 낮을수록, 정보수집·활용의 대처행동을 많이 사용할수

록, 재정안정성이 낮을수록, 그리고 월소득이 높을수록 위험관리행동을 잘 하는 것으로 나타났

다. 

넷째, 주부가 정보수집·활용 대처행동과 부채이용 대처행동을 많이 사용할수록, 필수적지출 

스트레스가 낮을수록, 그리고 절약구매·사용의 대처행동을 적게 사용할수록 부채관리행동을 

잘 하는 것으로 나타났다. 
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이상과 같은 본 연구결과를 통해 볼 때 주부의 재무관리행동 각 하위영역에 정보수집·활용

의 대처행동이 공통적으로 많은 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 주부들이 재무관리행동

을 함에 있어 정보의 중요성을 시사하는 것으로 재무관리행동을 잘하기 위해서는 신문이나 서

적, 컴퓨터 등을 통해 경제상식을 익히고, 전문가와 상담하고, 가정의 재정상태에 도움이 될 수 

있는 정보를 수집하여, 이를 실제로 활용하는 것이 무엇보다 중요하다고 하겠다. 특히 정보사

회라 일컬어지고 경제환경이 날로 복잡해지고 있는 현재의 사회를 고려해볼 때 정보의 중요성

은 앞으로 더 커질 것은 분명하며, 따라서 주부들은 자신의 가계에 필요하고 유용한 정보를 효

율적으로 수집·활용할 수 있도록 정보처리능력을 함양해야 할 필요가 있다.

또한 본 연구에서는 필수적지출 스트레스가 낮을수록 위험관리행동과 부채관리행동을 잘하

는 것으로 나타났다. 이러한 연구결과를 통해볼 때 생활필수품 구매와 각종 공과금, 자녀의 등

록금 납부 등 필수적 지출조차 어렵다고 느끼는 주부들은 미래의 위험을 대비할 경제적 여력

이 없고, 경제적 어려움으로 인해 부채를 사용하고 이를 관리하는데에도 어려움을 겪고 있음

을 알 수 있다. 그러나 필수적지출 스트레스가 높은 가계일수록 실직이나 질병, 사고와 같은 

위험으로 인한 부정적 영향이 더욱 크고, 효율적인 부채의 이용이 필요한 가계이므로 이들의 

대상으로 한 재무관리교육이 절실하다고 하겠다. 
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