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Fig. 1

SLAP Lesion & Paralabral Cysts
 

충남의대 

김 경 천

I. SLAP 병변 (상부관절와순 전후병변)

SLAP(superior labrum anterior and posterior) 병변은 1990년에 Snyder 등에 의해 처음으로 소개되었으

며 손상 기전이 다양하다. SLAP 병변은 관절와순의 상부에서 상완 이두근의 부착부가 떨어진 경우로 

흔하지 않으며, 임상적으로 관계된 SLAP 병변은 견관절 관절경에서 약 5%에서 발견되며 정상 관절

와순의 변이와 혼동된다. 손상 기전은 상완 이두건의 견인 과부하에 의해 발생되며 상완이두건 장두

가 던지기의 후속기(follow-through phase)에 decelerator로 작용되는 경우, 후기 거상기(late cocking 
phase)에 accelerator로 작용되는 경우, 후방 관절낭이 구축되는 경우, 팔을 편 상태에서 낙상으로 인해 

상부 관절와순 복합체에 전단력이 생성되는 경우, 견관절의 갑작스런 외전력이나 외회전력이 가해지

는 경우, 자동차 사고시 안전 벨트가 흉곽을 고정하여 오는 수동적 손상에서 유발될 수 있다.
제 1형은 관절와순의 상부의 안쪽 경계에 마모나 섬유상 연축이 있는 경우로(Fig. 1A) 이는 노화와 

혈류 감소에 의한 퇴행성 변화와 관계가 있다. 제 2형은 임상적으로 가장 흔하며 상완 이두 건의 상

관절와 결절의 부착부가 떨어지는 경우로(Fig. 1B) 정상 변이인 관절와순의 상부의 반월판형

(meniscoid)과 혼동될 수 있다. Burkart와 Morgan은 2형을 전방, 후방, 전방과 후방이 혼합된 형태의 3
가지 아형으로 분류하였다. 상완 이두 건이 견인되면서 관절와의 후상방 사분면의 관절와순 분리가 

나타나고 건에 전달된 힘이 전방에서 수평하게 후방에서 수직으로 전달되어 상완 이두 건의 기저부
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의 관절와순에 힘이 가해져 내측으로는 관절와순 파열, 후방으로는 관절와의 후상방으로 벗겨지는 

“박피기전(peel-back phenomenon)”이 나타나게 된다. 3형은 상방 관절와순의 양동이 손잡이형 파열로 

상완 이두 건 부착부의 전방에서 후방으로 확장된다(Fig. 1C). 2형과 조적으로 이두근-관절와순 부

착부가 관절와에서 떨어지지 않았다. 제 4형은 양동이 손잡이형 파열이 이두 건까지 확장되며 건 부

착부에서 분리된다 (Fig. 1D).
Maffet 등은 견관절의 불안정성을 포함한 분류를 확장하여, 제 5형은 상완 이두 건의 부착부 상방

까지의 Bankart 병변이다(Fig. 2A). 제 6형은 2형의 병변에 상완 이두 건의 관절와순 피판(labral flap)파
열이 있는 병변이다(Fig. 2B). 7형은 상완 이두 건에서 중간 관절와상완 인 까지 확장된 경우이다

(Fig. 2C). 

Fig. 2

Powell 등은 2형의 병변에 후방 관절와순을 침범한 8형(Fig. 3A), 2형의 병변에 관절와 주변을 둘러

싸는 관절와순 파열이 동반된 경우를 9형(Fig. 3B), 2형에 후하방 관절와순 분리가 동반된 경우를 10
형(Fig. 3C)로 확장 분류하였다.

Fig. 3
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임상적 증상

임상적으로 관계된 SLAP 병변의 거의 반수가 2형이나 전체 발생률은 낮은 편이다. SLAP 병변은 

수영 및 장기간 머리위로 던지는 운동 선수에서 흔하게 외상과 관련되어 발생된다. 환자들은 딸각거

림(clicking), 펑함(popping)이 전방 견관절 통증과 같이 나타나며, 운동 선수에서는 기능의 감소로 던

지기가 감소(dead arm syndrome)되며 수영 속도가 감소된다. 증상은 갑자기 발생할 수도 있으며 서서

히 발생할 수도 있다. 상부 관절와순 손상과 정상 변이 또는 노화에 의한 과정의 감별은 손상의 기전, 
임상적 검사 소견, 적적한 영상 검사 소견, 수술적 치료 후 증상 완화 정도에 의한다. 

검사

SLAP 병변의 진단을 위해 여러 가지 검사가 제안되었으나, 이들만으로 결정적인 진단을 할 수는 

없다. 변형된 O’Brien 검사, 크랭크 검사, 전방 활주 검사, Jobe 재위치 검사, 전위 유발 검사 등에 

한 유용성에 해 이견이 있다. 단기간의 보존적 치료에 반응하지 않는 Speed 검사에 양성을 보이는 

내회전 소실은 SLAP 병변을 시사한다는 보고도 있다. 이러한 여러 검사들의 혼용에 의하여 견관절 

검사에 유용하게 적용될 수 있으나 어떤 한가지의 검사로 정확한 진단을 내릴 수는 없다. Gadolinium
으로 조영 증강된 MRI는 관절와의 상부를 보더 더 정 하게 관찰할 수 있으나 정확한 판독은 전문적 

지식이 필요하며, 관절와순의 상부의 정상 변이 소견을 꼭 감별해야 한다. 그러나 상부 관절와순 하

방의 결절종은 SLAP 병변을 강하게 시사한다. SLAP 병변의 진단에 여러 임상적 검사와 영상학적 검

사가 시행되나 신뢰성이 떨어지며 궁극적인 진단은 관절경을 통해 진단한다.
 
비수술적 치료

SLAP 병변의 초기 치료는 안정, 항염증제, 스트레칭으로 근육의 불균형을 조절하는데 있다. 내회

전의 감소는 주로 머리 위로 던지는 운동 선수에서 관찰된다. 180도 이하의 견관절 회전의 감소나 내

회전의 소실은 관절낭의 후방 관절낭의 구축을 의미한다. 견갑골의 운동 장애(scapular dyskinesia) 또
는 견갑골을 안정화 시키는 기전의 약화는 익상 견갑골이나 팔의 비 칭 운동을 유발할 수 있다. 완
전 운동 범위로의 내회전 스트레칭은 수술 전에 반드시 시행되어야 한다. 만약 비수술적 치료에도 증

상이 3개월 이상 지속된다면 수술적 적응이 된다.
 
수술적 치료

SLAP 병변의 치료는 형태에 따라 달라진다. 1형의 치료는 관절와순의 해어진 곳(fraying)을 변연 

절제하는 것이다. 2형은 상완 이두근과 상부 관절와순을 안정화 시키기 위해 봉합 나사를 이용하여 

재 부착시킨다. 3형은 양동이 손잡이형의 파열의 제거술이고 4형은 피판파열과 양동이 손잡이형의 

파열의 변연 절제 및 상완 이두 건의 파열을 봉합하거나 건 고정술을 시행한다. 5, 6, 7형은 견관절 
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불안정성과 관계가 있으며 이는 SLAP 병변과 동시에 치료되어야 하고 피판 파열이 있다면 제거해야 

한다. 8, 9, 10형은 떨어진 관절와순을 재 부착시키고 피판 파열을 제거한다. 수술적 치료의 목표는 상

완 이두근-관절와순 복합체를 재 부착시켜 peel-back과 drive-through 징후를 없애는 데 있다. SLAP 병
변의 반수가 수술적 치료를 필요로 하는 2형이다. 과거에 다양한 기법들이 사용되었으나 최근에는 상

완-관절와순 복합체를 고정하는데 봉합 나사 방법이 선호되고 있다.
SLAP 병변의 수술 후에는 내회전, 외회전, 전위의 제한이 필요하기 때문에 보통 견관절 강직이 동

반되므로 팔걸이는 3주만 시행하고 팔걸이 제거 후에는 관절낭을 신장시키기 위한 회전 운동이 필요

하다. 팔걸이 제거 후에는 주관절을 굴곡 및 신전시킨 상태에서 진자 운동이 시행한다. 6주에 회전근 

개과 삼각근의 강화 운동을 시작한다. 

II. 견관절의 관절와순 주위 낭종 (Paralabral Cyst)

관절와순 주위 낭종은 관절와순, 관절와-관절와순 사이(labroglenoid interface) 또는 관절낭의 문제로 

생긴다. 이들의 손상은 한 방향 밸브(one-way valve) 기전을 유발해서 관절에서 나온 윤활액을 다시 

나가게 하지 못하고 고여서 나가지 못하고 벽은 없는 구조물이 된다. 그러나 이러한 기전에 의해서만 

관절와순 주위 낭종이 생기는 것은 아니라고 여겨진다. 극 관절와 절흔(spinoglenoid notch)에 생기는 

관절순 주위 낭종은 흔히 후상방 관절순의 병리와 관계된다. 다른 위치의 관절순 주위 낭종은 다른 

임상 양상을 나타낸다. 상방 관절순 파열은 상견갑 와에 낭종을 유발하여 극상근과 극하근으로 가는 

상견갑 신경을 압박할 수 있다. 하방 관절순 파열과 연관된 관절와순 주위 낭종은 액와 신경을 압박

하여 사각 공간 증후군(quadrilateral space syndrome)과 비슷한 증상을 나타낼 수 있다. 전하방 관절와

순 파열과 관련한 전방 관절와순 주위 낭종은 전방 불안정증과 관련 있다는 보고가 있다.

임상적 증상

부분의 극 관절와 절흔의 낭종을 가진 환자는 보통 뒤쪽 어깨 통증을 호소하며, 흔히 통증과 함

께 어깨에 힘이 없다고 호소한다. 부분의 환자는 젊고 건장한 남자로, 주로 우세 견관절이 이환된

다. 회전근 개 파열이나 다른 신경 이상이 동반되어 있으면 견관절 후방 근육의 위축과 견관절의 외

회전 약화가 나타날 수 있으며, 관절와순 병변이 있는 환자에서는 SLAP 병변이나 후방 관절와순 파

열의 증상이 나타날 수 있다. 

검사

관절와순 주위 낭종은 MRI에서 특징적인 모양을 보이며, 둥글고 균일하지만 얇은 격막으로 구분

되기도 하는데, T2WI에서 밝고, T1WI에서 어둡게 나타난다(Fig. 4). 불균일하고 불규칙적으로 보이는 

것은 종양이나 다른 낭종의 가능성이 높다. 점액종, 활액막 세포 육종(synovial cell sarcoma), 말초 신

경집 종양(peripheral nerve sheath tumor)는 T2WI에서 고강도, T1WI 저강도 음영을 보인다. MRI 조영
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제의 사용은 관절순 주위 낭종을 보는데 필요하지 않지만, 관절내 gadolinium 주입은 관절와순 손상을 

발견하는데 유용하다. 근전도검사는 신경 기능 부전을 평가하는데 좋은 방법이다. 상견갑 신경 포획

을 찾는데 도움이 되며 기능적인 변동이나 적절한 치료를 결정하는 도움이 된다. 또한 근전도 검사는 

수술 후 신경 기능 회복을 평가하는데도 사용될 수 있다. 

Fig. 4

 

치료

하방 관절와순 주위 낭종 때문에 생긴 액와 신경 기능 부전은 관혈적 감압에 반응을 보인 몇몇의 

보고가 있다. 전방 관절와순 주위 낭종은 신경 기능 부전을 유발하지 않지만, 전하방 관절순 파열과 

관계가 있어 Bankart 병변 때문에 견관절의 불안정성을 유발할 수 있다. 앞쪽 관절순 주위 낭종의 수

술 치료의 적응증은 재발되는 견관절의 불안정성이다. 우연히 발견된 근전도 검사에서 이상이 없는 

극 관절와 절흔의 낭종이나 상견갑 와에 있는 낭종은 보존적 치료가 바람직하다. 일반적으로 다른 가

능한 어깨 통증의 원인을 찾아야 한다. 그러나 다른 원인이 없이 낭종이 관절와순 파열과 동반된 경

우 수술적 치료를 요한다. 통증은 있으나 신경 기능 부전을 동반하지 않는 낭종일 경우 자연적으로 

환자의 10~17%에서 낭종이 퇴축되므로 관찰을 요한다. 그러나 수개월의 보존적 가료 후에도 통증이 

계속되거나 근력이 약해진다면 수술적 치료를 요한다. 
수술은 낭종이 상견갑 신경의 기능부전을 유발할 때 고려할 수 있다. 후방 견관절을 절개하는 관헐

적 방법은 동반된 관절내 병변을 치료하지 못하여 통증과 낭종의 재발을 막지 못할 수 있다. CT, 초
음파, MRI 보조하 배액술은 극 관절와 절흔 낭종의 감압에 효과적이다. 그러나 이러한 배액술은 관절
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내 병변을 해결할 수 없어 증상의 지속이나 재발 빈도가 높다.
최근의 관절경하 관절와순 주위 낭종의 치료의 결과에 한 보고는 상당히 고무적이다. 관절내 관

절낭 절개술이나 파열된 관절순 아래로 접근하여 직접적인 낭종의 감압을 하고 관절와순은 필요에 

따라 봉합한다. 또는 영상장치 보조하에 낭종을 감압 한 후 관절경을 이용하여 관절와순 손상을 봉합

해 줄 수도 있다. 또 다른 방법으로 관절와순 손상을 봉합하고 나서, 또는 관절와순의 손상이 없는 경

우, 관절경하에 관절낭절개술을 시행하고 극 관절와 절흔 바깥에서 압력을 가하여 낭종을 물리적으

로 파열시켜 감압을 할 수도 있다.
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