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서 론

일차성 유착성 관절낭염은 일반적으로 비수술적 치료가 선택되나 반응하지 않는 경우 수술

적 치료가 요구된다. 많은 연구에서 견봉상완 관절의 유리술이 보고되고 있으나 점액낭 관절

경 소견에 대한 연구는 드문 상황으로 본 연구자들은 견봉하 관절의 병변을 발견하고 치료를

시행함으로써 수술 효과를 높이고자 하였다.

목 적

비수술적 치료에 반응하지 않는 일차성 유착성 관절낭염 환자에서 견봉 상완 관절 및 견봉

하 점액낭의 유착을 발견하고 치료 효과를 파악하고자 하였다.

대상 및 방법

유착성 관절낭 환자 21례를 대상으로 하였으며 견봉하 점액낭 유리술을 시행하고 환자의

관절운동, VAS 점수 및 UCLA 평가를 시행하였다.

결 과

발견된 병변은 점액낭염, 경도의 오구 견봉 인대의 마찰 소견 및 충돌 소견 및 유착의 소견

이 관찰되었으며 단순 견봉 상완 관절 유리술에 비하여 기능적, 통증의 호전 효과를 조기에

얻을 수 있음을 관찰할 수 있었다.

결 론

수술전 관절 조영을 이용한 자기 공명 영상의 도움으로 견관절 병변을 파악하고 수술 방향

을 결정하는데 많은 정보를 얻을 수 있지만 이루었지만 견봉하 관절경을 시행하는 것은 숨겨

진 이차성 동결견의 가능성을 배제하고 치료의 효과를 높이는데 도움이 될 것으로 보인다.
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