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ABSTRACT 
 

Because many people suffer physical and mental damage from the noise of the traffic facilities including road, rail, airport, the advanced 
countries have conducted the researches of predicting and solving the impact of the human health exposed to traffic noise. Therefore, this study 
suggests the fundamental plans which can assess the health impact of traffic noise on the basis of the prediction results about the health impact 
of traffic noise. 

1. 서 론 

교통소음에 의한 문제는 현재 세계적으로 상당히 

심각한 수준으로 미국의 경우 인구의 40% 정도가 

55dB 이 넘는 교통소음에 노출되어 있으며 유럽과 

일본의 경우에는 심지어 이보다 더 높은 비율의 인

구가 55dB 이상의 소음도에 노출되어 있다고 한다. 

국내의 경우에도 교통소음과 관련한 노출현황과 도

로, 철도, 공항의 운용으로 인한 물질적 및 정신적 

피해를 해결하는 소음환경분쟁의 발생빈도를 고려한

다면 단순 물리량적 측정치인 소음레벨에 의한 환경

평가의 수준을 넘어서 문제의 교통환경에서 실제 사

람에게 전달되는 인체 피폭량의 정확한 측정과 인체 

영향에 대한 평가가 필요하다. 따라서, 본 연구에서

는 교통소음의 건강영향에 대한 예측결과를 바탕으

로 하여 교통소음에 의한 건강위해성을 평가할 수 

있는 기본적인 방안을 모색해 보고자 한다. 

 

2. 교통소음의 건강영향 평가방법 

2.1 성가심(annoyance) 평가방법 
교통소음의 성가심 분석은 노출되어진 소음에 대

한 성가심 정도를 표현하는 방안을 제안하는 것으로

부터 시작되어지며 물리량과 함께 설문조사를 통한 

심리적인 결과를 나타내는 %HA(% Highly Annoyed, 

소음에 대한 불쾌감의 감성척도에서 72 혹은 그 이

상의 소음성 불쾌감을 호소하는 비율)조사를 겸하고 

있다. 이와 관련하여 교통소음에 대한 노출-반응 관

계를 알아보기 위한 연구가 많이 수행되어졌으며 선

행연구의 결과들을 집대성하여 정리한 사람이 

Miedema 이다. 광범위한 데이터베이스를 기반으로 

하여 도로, 철도, 항공기 소음원에 따라 서로 다른 

Ldn-%HA 예측곡선을 제안하였다.[1](Figure 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Ldn에 따른 %HA, %A, %LA의 예측곡선[1] 
 

2.2 수면방해(sleep disturbance) 평가방법 
교통소음에 의한 수면방해의 연구는 다양한 접근

방법을 토대로 하여 진행되어지고 있다. 그 중에서 

설문지에 의한 접근방법은 수면방해와 관련한 질문

들을 포함하는 설문지의 작성결과를 바탕으로 하고 

있으며 주어진 Lnight에 대한 수면방해의 정도를 판단

하는 %HSD(% Highly sleep disturbed, 소음에 대한 

수면방해의 감성척도에서 72 혹은 그 이상을 호소하

는 비율)지표를 적용하고 있다. 교통소음에 대한 많

은 나라들의 설문조사결과를 바탕으로 하여 

Miedema는 설문조사에 근거한 수면방해 평가지표

(%HSD등)와 Lnight 사이의 노출-반응 예측식을 제안

하였다.[2](Figure 2) 

 

2.3 심장질환(heart disease) 평가방법 
교통소음으로 인한 생물학적 반응의 반복적인 변

화는 인체의 영구적인 신진대사의 변화를 일으키며 

이것은 결국 생물학적인 위험요소의 결과를 가져오
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게 된다. 기존의 연구에서는 만성적으로 높은 정도

의 도로나 항공기 소음에 노출되어진 사람들은 고혈

압과 심근경색을 포함한 심장질환의 발생가능성이 

높다고 지적하고 있다. 이러한 교통소음에 의한 심

장혈관질환의 정량적인 평가를 위해 필요한 보편적

인 노출-반응 예측식을 구하려는 노력이 이루어지고 

있다. Figure 3 은 교통소음으로 인하여 발생할 수 

있는 심장질환의 상대적인 위험도를 보여주고 있으

며 위험도의 산정은 상대 위험도(Relative Risk, RR)

와 교차비(Odds Ratio, OR) 등으로 측정되어진다. 
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Figure 2. Lnight와 %HSD, %SD, %LSD의 관계[2] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3. 교통소음에 의한 심장질환의 상대 위험도[3] 
 

3. 교통소음의 건강영향 적용방안 

3.1 교통소음의 건강영향 예측모델 개선 
교통소음의 발생으로 인한 건강영향을 객관적으로 

평가하기 위해서는 소음지표와 건강영향인자들의 관

계를 보여주는 노출-반응 예측식의 신뢰도를 향상시

키는 것이 선행되어져야 한다. 국외의 경우에는 오

랜 기간동안 교통시설의 소음원 특성에 따른 소음측

정자료와 다양한 국가 및 지역의 사람들에 대한 설

문조사결과의 방대한 데이터를 비롯해서 예측곡선의 

정확성을 향상시키기 위해서 신뢰도가 높은 통계학

적인 분석기술을 활용하였다. 따라서, 교통소음의 건

강영향에 대한 노출-반응 관계는 교통소음으로 인해 

주변의 사람들에게 미칠 수 있는 건강영향의 객관적

인 평가를 위해서 꼭 필요한 사항이기 때문에 관련

연구에 대한 경험 및 결과를 근간으로 하여 다양한 

지역 및 사람들을 대상으로 하는 교통소음의 측정자

료 및 설문조사의 데이터베이스 축적과 아울러 신뢰

도 높은 예측모델의 개발을 위하여 구축되어진 자료

의 분석을 통한 예측기법의 개선연구도 필요하다. 

 

3.2 교통소음의 건강영향 평가기준 마련 
교통소음의 건강영향에 대한 평가를 수행하기 위

해서 각각의 건강영향인자들에 대한 적합한 기준의 

설정이 요구되어진다. 외국에서는 교통소음의 건강

영향에 대한 많은 연구자료를 바탕으로 하여 소음의 

발생으로 인한 건강영향을 최소화할 수 있는 기준을 

제시한 경우가 있으며 국내에서도 소음환경기준과 

소음·진동규제법에 적용되고 있는 지역별 소음기준

치의 성가심 비율(%HA)을 이용하여 소음환경기준에

서 제외되고 있는 철도소음 및 항공기소음에 활용한 

예가 있다.[4] 따라서, 우리나라의 실정에 맞는 적절

한 평가기준을 설정하기 위해서는 소음지표와 건강

영향인자에 대한 노출-반응 예측의 개선이 선행되어

져야 하며 국내의 교통소음 건강영향 평가기준 마련

에 대한 올바른 접근방향을 모색하기 위해서 국외의 

평가기준이나 적용사례 등의 관련자료를 면밀하게 

조사·분석하는 것과 아울러 국내외 관련전문가들의 

다양한 의견을 수렴하는 것이 필요하다. 

 

3.3 교통소음의 건강영향 저감대책 수립 
교통소음의 발생으로 인한 건강영향의 문제점을 

해결하기 위한 방안으로서 교통소음에 대한 사람들

의 인식정도나 소음환경의 질을 향상시킬 수 있는 

접근방법의 마련이 필요하다. 인간에게 쾌적한 환경

을 조성할 수 있는 음환경을 구성하기 위한 다양한 

방법들이 존재하고 있으며 그 중에서 많은 연구가 

이루어지고 있는 분야가 사운드스케이프이다. 사운

드스케이프(soundscape)는 음환경의 마스킹효과로

서 불쾌하고 바람직하지 않은 소음에 대한 집중을 

분산 또는 상쇄시켜 바람직한 음환경을 추구하는 기

법이며 소음의 발생원으로부터 이격을 시키거나 발

생원의 파워 자체를 규제하는 소음저감방법의 한계

로 인한 새로운 방향이라고 할 수 있다. 사운드스케

이프의 사상과 개념이 소개되면서 이를 구체화시키

려는 연구가 다양하게 진행되고 있고 국내에서도 각

종 디자인 사례가 만들어지고 있다.[5](Figure 4) 사

운드스케이프의 개념 및 적용사례를 기반으로 하여 

교통소음의 영향을 받고 있는 지역·지구에 따른 음

환경 개선의 효과를 최대한으로 발휘할 수 있는 구
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체적이면서 실질적인 최적설계연구가 필요하다. 또

한, 국내외 적용사례의 관련자료 수집 및 면밀한 분

석을 바탕으로 하여 교통소음의 영향을 감소시켜 바

람직한 음환경을 추구할 수 있는 다양한 방법의 개

발연구가 요구되어진다. 
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Figure 4. 사운드스케이프 디자인의 적용사례[5] 
 

4. 결  론 

교통시설에 의한 교통소음으로 인하여 많은 사람

들이 신체적 및 정신적인 피해를 받고 있는 가운데 

WHO 나 유럽 등 국제기구나 선진국의 경우에 교통

소음에 노출되어진 인체 건강의 위험성을 인지하고 

그것을 해결하기 위한 예방적인 차원의 많은 연구가 

수행되어지고 있다. 따라서, 본 연구에서는 이러한 

경향에 발맞추어 교통소음의 건강영향에 대한 예측

결과를 바탕으로 하여 교통소음에 의한 건강위해성

을 평가할 수 있는 기본적인 방안을 제안하였다. 교

통소음에 의한 성가심, 수면방해, 심장질환발병 등에 

대한 노출-반응 관계를 파악하였으며 이를 바탕으로 

교통소음의 건강영향을 평가하기 위해서 국내의 교

통소음 건강영향 예측모델의 개선을 통한 객관적인 

평가기준의 마련과 아울러 교통소음에 대한 사람들

의 인식정도나 소음환경의 질을 향상시킬 수 있는 

저감대책의 수립이 필요하다. 이러한 기본적인 방안

을 토대로 하여 교통환경에 대한 개선된 정책 및 관

리 등과 같은 선진국형의 종합적인 환경평가가 이루

어지도록 노력해야 할 것이다. 
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