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[ 발표 8 ]

사회체계이론의 관점에서 본 기러기 가족

류영미(부산대 박사과정)

1. 연구목적

우리사회의 기러기 가족 출현배경과 형성 및 유지과정은 한국의 가족특성과 관련되어 있다고 추

론할 수 있다. 특히 기러기 가족은 적응력이 약화되어 있기에 가족해체 현상으로 인한 사회통합을 

이루는데 어려움이 있는 우리 사회의 독특한 가족형태라 할 수 있다. 이러한 측면에서 사회복지와 

연관성이 매우 높으므로 기러기 가족의 기능을 점검해볼 필요가 있다.

2. 연구설계

기러기 가족의 기능을 점검하는데 여러 가지 방법이 있는데, 그 중에서 사회체계이론을 중심으

로 파악해보고자 한다. 따라서 본 연구는 가족원 개개인이 뭉쳐진 사회의 가장 기본적인 체계인 

가족체계에서 이루어지는 과업이 기러기 가족의 중요한 특징들과 관련이 있다고 보고 '체계이론'에 

입각하여 적응, 통합, 목적달성, 형태유지 측면에서 분석하고자 한다.

3. 주요 결과

모든 체계가 안정 상태를 유지하기 위해서 적응, 목표달성, 형태유지, 통합의 4가지 기능(AGIL)

을 수행한다. 기러기 가족은 외적(환경) 측면에서 가정경제, 외부환경(적응)의 어려움에도 불구하고 

자녀의 학업성취(목표달성)를 이루고자 노력하며, 내적(내부) 측면에서 부모자녀관계 및 부부관계

(형태유지)의 위기에도 불구하고 가족 발달과업의 성공적인 달성(통합)을 이루기 위하여 노력하고 

있음을 알 수 있다.

4. 결  론

인류는 변화하는 사회적 조건에 따라 효과적인 생활방식을 모색하고 있고, 이제는 사회의 기본

단위인 가족조차도 변화과정을 시도하고 있다. 그런 의미에서 이제는 가족과 관련된 새로운 현상

에 대해서 이분법적인 평가에서 벗어나 변화를 겪는 한 과정으로 바라보는 시각이 필요하다.


