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목 적

회전근개파열봉합술후근력의회복정도에대한결과를분석하고, 수술후시행하는운동의유용성을알아

보고자하였다.

대상및 방법

2 0 0 0년 3월부터2 0 0 4년 1 1월까지회전근개 파열로, 관절경적혹은관혈적회전근개 파열봉합술을시행하

고, 1년이상추시관찰하였던 7 4례를대상으로하였다. 수술전과후의외전근,극상근,외회전근,내회전근근력

을 평가하기위하여Nottingham mecmesin myometer 로수술전, 및 수술 1년후의근력을 k g단위로객관

적으로평가하였으며AMC shoulder evaluation score 를수술전 및 수술 1년후에평가하였다. 수술전 후

근력측정이되어있었던환자에 대하여는전, 후 근력을비교하였으며,수술전 근력측정없이수술후 근력만

측정되어있었던환자에대하여는환측과건측을비교함으로써회전근개파열봉합술후근력의회복정도를평

가하였다.

결 과

7 4례중남자는 3 8례(51%), 여자는 3 6례( 4 9 % )이고, 연령은평균5 7 . 4세( 3 5 ~ 7 5세)였다. 관절경적회전근개

봉합술은 4 5례(60%) 개방적회전근개봉합술은 2 9례( 4 0 % )였으며, 수술후경과관찰기간은1 6 . 7개월 ( 1 2 ~ 6 0

개월) 이었다. 수술전,후의근력측정이이루어졌던환자는 4 6 ( 6 2 % )례였으며수술후의근력측정만이루어졌

던 환자는 2 8 ( 3 8 % )례였다. 회전근 개 파열을 가진 환자의 수술 전 AMC shoulder evaluation score는

4 9 . 1 8 ( 1 4 ~ 7 2 )에서수술후 9 1 . 0 7 ( 3 6 ~ 1 0 0 )으로향상된소견을보였다. 수술전,후의근력측정이이루어졌던

그룹총 4 6명의수술전 외전근력평균은 2.78 kg,수술후외전근력평균은4.96 kg이었다. 수술전극상근의

근력평균은 3.11 kg, 수술후 극상근의근력평균은 4 . 8 6이었다. 수술 전 외회전근의 근력평균은 2.90 kg,

수술후외회전근의근력평균은3.47 kg 이었다. 수술전내회전근의근력평균은4.48 kg, 수술후내회전근

의 근력평균은 4.70 kg이었다. 수술 전,후를 비교하여볼 때 외회전근은 2 . 6 9배,극상근은 2 . 6 6배,외회전근

은 2 . 9배 내회전근은 2 . 0배 만큼근력이향상된소견을보였다. 수술후근력평가만이루어졌던환자총 2 8명

의 수술후 외전근력은건측에비하여평균 79%, 수술후 극상근의근력은건측에비하여평균 79%, 수술후

외회전근의근력은건측에비하여평균 74%, 수술후 내회전근의근력은건측에비하여 7 6 %에 해당하는것으

로평가되었다.

결 론

회전근개파열봉합술이후, 운동치료를시행하였을때 대부분의경우객관적으로근력이회복됨을확인할

수있었고, 평균건측의7 7 %까지회복됨을확인할수있었다. 그러나완전히회복되는경우는드물었고근력이

완전히회복되는경우가그렇지못한경우보다임상적으로결과가좋았다. 따라서회전근개 파열봉합술이후
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의운동치료는유용하지만, 수술후근력이완전히회복되도록운동치료에더욱노력해야할것으로생각된다.
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