
외상성 견관절 전방 불안정성에 시행한
Bankart 복원술의 6년 이상 추시 결과

Bankart Repair for the Traumatic Anterior Shoulder Instability: 

At Least 6 Years Follow-up
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목 적

견관절외상성전방불안정성에 대하여 관혈적Bankart 복원술과관절경적 Bankart 복원술을각각 시행

한 후, 두술식의 장기추시결과를 비교분석하고수술후 치료결과및 재탈구에미치는인자를 알아보고자

하였다. 

대상및 방법

최소 6년이상의추시가가능하였던 1 3 3예를대상으로하였다. 이중 관혈적술식을한 예가 6 7예, 관절경적

술식을한예가6 6예였다. 수술시연령은평균2 7 . 7세( 1 7 ~ 6 2세)였고, 평균추시기간은8년4개월( 6년~ 1 1년 9

개월)이었다.

결 과

동통은수술전평균3 . 8 6에서최종추시시평균1 . 3 6으로감소하였고, 관절운동범위는관혈적술식과관절

경적술식에서능동적전방굴곡이각각평균3도, 1도, 중립위에서의외회전이각각평균9도, 4도의운동범위

손실을보였다. 수술후원래의일상생활이가능하거나스포츠활동이가능하였던예는관혈적술식인경우6 2

예( 9 3 % )였으며, 관절경적술식인경우5 9예( 8 9 % )였다. 수술후 평균1 2 . 5개월에모두1 4예( 1 0 . 5 % )의 재탈구가

발생하였다. 관혈적술식의경우 6예( 9 % )에서재탈구가일어났으며, 관절경적술식의경우는 8예( 1 2 % )에서일

어났다.

결 론

견관절외상성전방불안정성에대한관혈적술식과관절경술식의재발율비교에서관혈적술식이다소양호

한 결과를보였으나두술식간의통계학적유의한차이를보이지는않았다. 외상성견관절전방불안정성에있

어관혈적및관절경적Bankart 술식모두숙련된외과의에의해시행될경우유용한술식이라고생각된다.
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