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목 적

견관절의동통및관절운동제한을일으키는원인은여러가지가있다. 대표적으로견관절의회전근개파열을

들 수 있는데, 이와더불어신경손상이동반되는경우가종종있다. 이경우신경손상의증상이감각소실이나

반사소실이없는경우에는회전근개파열의증상과유사해진단이어려울수 있고, 신경손상에관하여서는간

과하고넘어가는경우가많이있다. 따라서양호한치료결과를얻기위해서는두 질환의감별진단이필요하다.

이에 본 교실에서는 견관절 회전근개 파열이 의심되는 환자에서 이학적 검사와 단순 방사선 촬영과 함께

Magnetic Resonance Imaging with Arthrography (MRA), Electromyography (EMG)를시행하여회전

근개파열및신경손상유무를조사하였고, 그상관관계를조사하고자하였다.

대상및 방법

2 0 0 4년 5월 1일부터2 0 0 5년 2월 1일까지을지대학병원정형외과에견관절동통및운동장애를주소로내원

한 환자중 회전근개전층파열로확진되어수술적가료를받은환자1 9명을대상으로하였다. 전례에서술전에

M R A와더불어전기적진단검사를시행하였다. 이들대상환자의평균연령은5 9 . 1±1 1 . 4세(45~87), 평균이환

기간은4 8 . 4±1 0 0 . 2개월( 1개월~ 3 0년), 성비는1 3 : 6 (남자:여자)이었고, 견관절에불편함이없다가외상후에동

통이생긴경우가8례있었다.

결 과

회전근개파열이있는1 9례 중 6례( 3 1 . 6 % )에서신경손상이동반되어있었고, 신경손상이있는전례에서상완

신경총손상이었고, 6례모두후각신경절후병변이었으며, 쇄골상부손상이5례, 하부손상이1례이었다. 병변

의 위치는신경간병변이 6례로서, 이중상신경간 6례, 전신경간 1례, 신경삭이 1례있었다. 신경손상이있는 6

례 중 남자가 5례이었으며, 외상과더불어증상이시작된경우가 4례( 6 7 % )로 신경병증이없는군보다높은수

치를나타냈으며, 견봉모양은5례에서는2형, 1례에서3형이었다. 파열크기는massive tear 2례, large tear

2례, small tear 2례로신경손상이있는경우와큰 차이를보이지않았다. 치료는 1 6례에서봉합술(이중6례에

서견봉성형술을함께시행)을, 3례에서는변연절제술을시행하였다.

결 론

본 연구에서회전근개파열이있을시신경손상이동반된경우가 3 1 . 6 %로 회전근개파열이의심되는환자를

진찰함에있어신경손상이동반될수 있다는것을유념하고근전도검사등을통하여신경손상동반여부를확

인하여야할 것으로사료된다. 그리고회전근개파열과신경손상의상관관계에대하여앞으로좀 더 많은연구

가필요할것으로사료된다.
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