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1. 서 론
오늘날 생활의 여유는 자아의식의 발달을 가져오고 이로 인해 정신적, 신체 내적인 건강에 

대한 관심이 고조되면서 신체 외적인 건강과 아름다움에 대한 기대, 욕구도 강해지고 있다. 

그리고 신체의 외모는 그 개인, 특히 여성에게 중요한 요소로서 자신의 평가에 큰 영향을 미 

치므로 인위적인 방법을 사용하여 호의적인 인상을 창조하려 한다.

경제가 윤택해지고 생활이 안정됨에 따라 인간이 단순히 의복을 착용하고 화장을 하며 머 

리모양을 결정하는 수준에서 벗어나 장소, 시간, 상황에 맞는 의복, 화장, 헤어스타일을 선택 

하고 이를 토대로 전체적인 조화를 이루도록 토탈코디네이션하는 경향이 더욱 두드러지고 있 

다. 그러나 혈액형 및 외모관련특성에 따라 토탈코디네이션에 차이가 있는지에 대한 연구는 

미비한 실정이다. 이에 혈액형 및 외모관련특성에 따라 토탈코디네이션에 차이가 있는지 알 

아보고자 하는 것을 목적으로 하며 의류산업체에는 소비자를 세분화하여 소비자 개개인을 만 

족시키고 미용업계에는 보다 고객에 맞은 맞춤서비스를 위한 자료를 제공하고자 하였다.

2. 연구 방법 및 절차

1. 연구 문제
본 연구의 연구문제는 다음과 같이 설정하였다.

(1) 외모관련특성(혈액형, 체형, 얼굴형, 피부색)에 따른 토탈코디네이션 정도를 알아본다.

(2) 외모관련특성에 따른 토탈코디네이션 행동을 조사한다.

2. 연구 대상 및 자료수집

본 연구의 조사는 20〜35세의 여성 650명을 대상으로 편의추출하여 설문조사를 실시하였다. 

2003년 11월 3일부터 11월 18일까지 100부의 설문지로 예비조사를 실시하였으며, 일부 문항 

을 수정, 보완한 후 2003년 12월 18일부터 2004년 1월 13일까지 본 조사를 실시하였다. 그 중 

응답이 불충분한 설문지를 제외하고 최종 결과분석에는 500부가 사용되었다.

3. 측정 도구
본 연구는 설문지를 이용하여 측정하였으며 설문지는 토탈코디네이션 정도에 관한 문항, 
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토탈코디네이션 행동에 관한 문항으로 구성되었는데 각 문항은 선행연구에서 사용된 문항을 

기초로 하여 본 연구에 적절하게 수정 • 보완하여 사용하였다.

4. 분석 방법

본 연구의 자료통계처리는 SPSS（Statistical Package for Social Science） 11.0 통계 패키지를 

이용하여 일원분산분석, zEest를 실시하였고 측정도구의 신뢰도를 검증하기 위해 각 문항에 

대해 Cronbach' a를 산출하였으며, 사후 검증으로 Duncan's Multiple test를 실시하였다.

3. 결과 및 결론

본 연구는 20〜35세의 여성을 대상으로 혈액형, 체형, 얼굴형, 피부색 등의 외모관련특성에 

따른 토탈코디네이션 정도 및 토탈코디네이션 행동을 연구하였으며, 연구의 결과를 요약해 

보면 다음과 같다.

（1） 혈액형에 따른 토탈코디네이션을 살펴보면 A형은 외출할 때 바탕화장+눈썹펜슬+립스 

틱 정도로 화장을 하고 클래식 스타일의 의복을 착용하며 무색（투명）의 매니큐어를 사용하였 

고, B형은 핑크계열의 매니큐어를 바르고 바탕화장+눈썹펜슬+립스틱+아이새도+마스카라+아 

이라이너+치크（볼화장）의 완벽한 화장을 하였으며 엘레강스 스타일, 로맨틱/아방가르드/매니 

쉬 스타일의 의복을 착용하고 외출하였고 의복색상 및 스타일에 맞추어 신발을 신는 경향이 

높았다. O형의 경우에는 클래식 스타일과 로맨틱/아방가르드/매니쉬 스타일의 의복을 외출할 

때 즐겨 착용하고 오렌지/화이트/레드/베이지 계열의 매니큐어를 선호했으며 기초화장+파운 

데이션+파우더 정도의 바탕화장을 하였고, AB형은 외출시 클래식 스타일의 의복을 착용하고 

바탕화장+눈썹펜슬+립스틱+아이새도+마스카라+아이라이너+치크（볼화장）의 완벽한 화장을 

하였으며 오렌지/화이트/레드/베이지 계열의 매니큐어를 사용하였다.

（2） 체형에 따른 토탈코디네이션에서 상체와 하체가 모두 빈약한 일자형의 경우 오렌지/퍼 

플계의 눈화장과 레드계의 입술화장을 선호하였고 매니큐어는 가끔 바르는 경우가 많았으며 

상체가 발달하고 하체가 빈약한 역삼각형 체형과 상체가 빈약하고 하체가 발달한 삼각형의 

체형에서는 평소 매니큐어를 대체로 바르지 않는 경우가 많고 눈화장으로 핑크계를, 입술화 

장으로 베이지계를 선호하였으며 체형이 모래시계형인 경우에는 상체와 하체가 모두 발달하 

였는데 그린/블루/화이트계를 눈화장으로, 핑크계를 입술화장으로 사용하였고 평소에 매니큐 

어를 항상 바르는 경우가 많았다.

（3） 얼굴형에 따른 토탈코디네이션에서 둥근 얼굴형은 진한 갈색의 모발과 파스텔 계통의 

클래식 스타일의 의복을 선호하였고, 코디할 때 의복 및 신발의 색상, 스타일을 고려하여 가 

방을 들고, 의복색상에 맞춰 양말（스타킹） 색상을 선택하여 착용하는 경향이 높았으며, 역삼 

각형/네모형의 얼굴에서는 원색 계통의 로맨틱/아방가르드/매니쉬 스타일의 의복을 입고 검정 

색/보라, 와인색을 모발 색상으로 선호하였고 코디시 의복스타일에 맞추어 헤어스타일에 변 

화를 주었다. 얼굴형이 달걀형인 경우 모발색으로 본래 자신의 모발색인 자연색을 선호하고 

베이지 계통의 엘레강스 스타일의 의복을 즐겨 착용하였으며 코디할 때 의복 및 신발의 색상, 

스타일을 고려하여 가방을 들고, 의복스타일에 맞추어 헤어스타일에 변화를 주며, 스카프 및 

목도리, 양말（스타킹） 색상, 헤어핀, 헤어밴드 등의 악세서리, 선글래스, 안경을 착용하는 등 

토탈코디네이션에 가장 민감하였고, 긴 얼굴형은 베이지 계통의 클래식 스타일의 의복과 검 
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정색/보라, 와인색과 진한 갈색의 머리를 모발색으로 선호하였으며 의복 및 신발의 색상, 스타 

일을 고려하여 가방을 선택하였다.

(4) 피부색에 따른 토탈코디네이션을 살펴보면 흰 편인 피부색을 지닌 경우 짧은 길이(숏커 

트)의 생머리에 무채색 계통의 의복과 눈화장과 입술화장으로 베이지계를 선호하였지만 실제 

외출할 때는 기초화장만을 하는 경우가 많았고 코디시 의복색상 및 스타일에 맞추어 신발을 

착용하고 헤어스타일, 화장의 색상, 귀금속 악세서리, 스카프, 모자, 양말(스타킹), 헤어 악세 

서리에 변화를 주는 등 토탈코디네이션 정도가 높게 나타났으며 피부색이 붉은 색을 띤 편인 

경우에는 외출시 기초화장+파운데이션+파우더 정도의 바탕화장을 하고 중간 길이(단발 길이) 

의 웨이브 형태의 헤어스타일을 하며 파스텔 계통의 의복과 핑크계의 눈화장, 입술화장을 선 

호하였고 코디할 때 의복색상 및 스타일에 따라 헤어핀, 헤어밴드 등의 악세서리를 달리하여 

선택, 착용하는 경향이 높았다. 노란 빛을 띤 편인 피부색은 브라운계를 눈화장, 입술화장 등 

색조화장색상으로 선호하고 원색 계통의 의복을 입고 중간 길이(단발 길이)의 생머리 스타일 

을 하며 외출시 바탕화장+눈썹펜슬+립스틱+아이새도+마스카라+아이라이너+치크(볼화장)의 

완벽한 화장을 하였고 코디할 때 의복색상 및 스타일에 맞추어 신발을 신는 경향이 높게 나타 

났으며 피부색이 검은 편인 경우에는 외출할 때 바탕화장+눈썹펜슬+립스틱 정도로 화장을 하 

고 헤어스타일이 중간 길이(단발 길이)의 생머리와 긴 길이의 생머리, 원색 계통의 의복, 그린/ 

블루/화이트계의 눈화장, 오렌지/퍼플계의 입술화장을 선호하였다.

이상의 결과에서 살펴보면 20-35세의 여성들은 혈액형 및 체형, 얼굴형, 피부색에 따라 토 

탈코디네이션 정도 및 토탙코디네이션 행동에 차이가 있음을 알 수 있었는데, 혈액형과 얼굴 

형에 따라 즐겨 착용하는 의복의 스타일에 차이가 있었고 혈액형과 얼굴형에 따라 외출시 화 

장정도가 달랐으며 얼굴형과 피부색에 따라 선호하는 의복의 색상에 차이가 있었다. 또한 얼 

굴형에 따라 선호하는 모발 색상이 달랐고 체형과 피부색에 따라 선호하는 눈화장 색상과 입 

술화장 색상에 차이가 있었다. 그리고 체형에 따라 매니큐어 사용여부가 달랐고 혈액형에 따 

라 매니큐어 선호색상이 달랐다. 특히 얼굴이 달걀형이면서 흰 피부를 지닌 경우 토탈코디네 

이션에 가장 민감하였으므로 이를 고려하여 의류업체에서는 옷을 디자인, 생산하고 미용업계 

에서는 제품 생산 및 고객 개개인에 대한 맞춤 서비스를 제공하는 것이 필요하다고 하겠다.
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